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RANGKUMAN KASUS 

Continuity of Care (COC) dilakukan secara berkesinambungan untuk mendampingi ibu 

hamil sebagai upaya promotif dan preventif serta terjalin hubungan secara berkelanjutan 

antara klien dengan bidan sehingga dapat dilakukan deteksi dini faktor resiko. 

Keberhasilan COC akan meminimalkan intervensi yang tidak perlu dan mengurangi 

kasus keterlambatan dalam menangani kegawatdaruratan ibu dan neonatal. Tujuan COC 

ini adalah untuk melakukan manajemen asuhan berkesinambungan pada Ny.F di 

Puskesmas Puding Besar Bangka Bangka Belitung dari sejak kehamilan, persalinan, 

nifas, neonatal serta penerapan asuhan komplementer berupa kompres air hangat, teknik 

relaksasi, afirmasi positif, dan massage counter pressure. Diperoleh hasil bahwa Ny.F 

selama kehamilan tidak memiliki masalah, namun pada ANC pertama didapatkan body 

mass index sebesar 36,51 sehingga termasuk dalam klasifikasi berat badan obesitas. 

Persalinan berlangsung pada usia kehamilan aterm secara spontan pervaginam pada 

tanggal 29 April 2024. Untuk mengurangi nyeri persalinan kala satu pada Ny. F maka 

diberikan asuhan komplementer berupa teknik relaksasi, afirmasi positif dan pijat counter 

pressure, tidak ditemukan penyulit dalam persalinan, lama kala satu 11 jam dan lama kala 

dua 45 menit. Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 42 hari, proses involusio berjalan 

dengan baik. BBL menangis kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin 

perempuan, telah dilakukan IMD selama 1 jam. 

Dapat disimpulkan, bahwa NY. F selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL-neonatal 

berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi tetapi diberikan 

asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan penerapan asuhan 

berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping asuhan dapat diterapkan pada 

setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya di Puskesmas Puding Besar, sehingga 

kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat. 

 

 

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, tenik relaksasi, afirmasi positif, pijat counter 

pressure 
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CASE SUMMARY 

Continuity of Care (COC) is carried out on an ongoing basis to accompany pregnant 

women as a promotive and preventive effort and to establish an ongoing relationship 

between clients and midwives so that early detection of risk factors can be carried out. 

The success of COC will minimize unnecessary interventions and reduce cases of delays 

in treating maternal and neonatal emergencies. The purpose of this COC is to provide 

continuous care management for Mrs. The results obtained were that Mrs. The delivery 

took place at term gestational age spontaneously vaginally on April 29 2024. To reduce 

pain in the first stage of labor for Mrs. F was given complementary care in the form of 

relaxation techniques, positive affirmations and counter pressure massage, no 

complications were found in labor, the duration of the first stage was 11 hours and the 

duration of the second stage was 45 minutes. ostpartum monitoring was carried out for 

up to 42 days, the involution process was going well. BBL cried strongly, active muscle 

tone, reddish skin color, female gender, IMD was carried out for 1 hour. 

It can be concluded that NY. F during pregnancy, childbirth, postpartum, BBL-neonatal 

progress normally and no complications are found but complementary care is given 

according to the needs of the mother and baby. It is hoped that the implementation of 

continuous and complementary care as a companion to care can be applied to every 

mother who checks her pregnancy at the Puding Besar Health Center, so that the health 

and safety of mothers and babies will increase. 

Keywords : complementary care, relaxation techniques, positive affirmations, counter 

pressure massage 
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