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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 SIMPULAN 

Dapat disimpulkan bahwa asuhan berkesinambungan pada Ny.L dalam 

pelaksanaannya, yaitu : 

1. Asuhan kehamilan pada Ny. L dilakukan pemeriksaan kehamilan pada 

trimester 1 sebanyak 3 kali, trimester 2 sebanyak 3 kali dan trimester 3 

sebanyak 7 kali dengan pemeriksaan 10T. Asuhan kehamilan pada Ny.L 

sudah diberikan sesuai standar pelayanan asuhan kebidanan. 

2. Asuhan persalinan pada Ny. L dilakukan dengan 60 langkah APN (Asuhan 

Persalinan Normal). Asuhan kebidanan persalinan pada Ny.L sudah 

diberikan sesuai standar pelayanan asuhan kebidanan.  

3. Asuhan nifas pada Ny. L dilakukan pemeriksaan nifas (KF) sebanyak 4 

kali. Asuhan kebidanan nifas pada Ny.L sudah diberikan sesuai standar 

pelayanan asuhan kebidanan. 

4. Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny. L dilakukan pemeriksaan neonatal 

(KN) sebanyak 3 kali. Asuhan bayi baru lahir pada Bayi Ny.L sudah 

diberikan sesuai standar pelayanan asuhan kebidanan. 

5. Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan kepada Ny. L dan 

bayi Ny. L pendokumentasian dengan pendekatan manajemen kebidanan 

7 langkah Varney dan SOAP di TPMB A. 

6. Memberikan asuhan kebidanan sesuai dengan diagnosa kebidanan dan 

menerapkan asuhan komplementer sesuai kebutuhan. 
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5.2 SARAN 

1. Bagi Mahasiswa (Pemberi Asuhan Demi Kepentingan Keilmuan) 

Diharapkan bagi mahasiswa (pemberi asuhan demi kepentingan 

keilmuan) dapat menerapkan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan dan asuhan komplementer pada kehamilan, bersalin, 

nifas dan bayi baru lahir, dengan selalu mengupdate ilmu sesuai evidence 

based. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Profesi Bidan 

Diharapkan dapat menambah referensi terbaru dalam memberikan 

asuhan kebidanan secara berkesinambungan dan asuhan komplemeter 

bagi profesi bidan. 

3. Bagi Pasien dan Masyarakat 

Diharapkan dapat meningkatkan kesadaran ibu hamil dan masyarakat 

untuk rutin memeriksakan kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru 

lahir ke fasilitas kesehatan sesuai standar pelayanan kebidanan. 

 

 


