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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin
kemitraan antara bidan dan.  klien sehingga bidan dapat bermitra secara
berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala jenis
risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6 minggu
pertama postpartum. Tujuan /CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan
berkesinambungan pada Ny. D.E.K Di Rumah Sakit X Provinsi Nusa Tenggara Timur.
Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. D.E.K sejak
kehamilan, persalinan, nifas, neonatal. Hasil diperoleh bahwa Ny. D.E.K selama
kehamilan berlangsung dengan- baik, pada kunjungan ke 1 mengalami kecemasan
berlebihan yang hilang muncul sehingga dilakukan asuhan komplementer pemberian
aromaterapi lavender, pada kunjungan ke 2 Kepala bayi belum masuk pintu atas
panggul dianjurkan melakukan Pelvic Rocking untuk mempercepat penurunan kepala
janin. Kemudian memasuki inpartu kala 1 fase laten ibu tidak his yang adekuat serta ibu
juga mengalami KPD lebih dari 24 jam sehingga persalinan tidak bisa dilakukan secara
pervaginam. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan aterm dengan Tindakan SC
pada tanggal 31 Mei 2024. Pemantauan masa nifas hingga 22 hari, proses involusi
berjalan dengan baik dan pada kunjungan ke 3 putting susu lecet sehingga dilakukan
pijat payudara. BBL berjenis kelamin laki-laki, BB: 3345 gran, PB: 49 cm keadaan
sehat dan tidak tidak terdapat tanda bahaya pada bayi baru lahir. Selama masa neonatal

dilakukan pemantauan penuh untuk melihat perkembanganya dan pada kunjungan ke 2

viii



dilakukan baby massage untuk memperbaiki kualitas tidur bayi. Dapat disimpulkan,
bahwa Ny. D.E.K selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL- neonatal berlangsung
secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi. Diharapkan penerapan asuhan
berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping asuhan dapat diterapkan
pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya di Rumah Sakit X Provinsi Nusa

Tenggara Timur, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan, Asuhan Komplementer Aroma terapi
lavender, Pelvic Rocking, dan Baby Massage
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A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “D.E.K”
IN X HOSPITAL EAST NUSA TENGGARA PROVINCE

CASE SUMMARY

Continuity of Care (COC) aims to establish enduring partnerships between
midwives and clients, ensuring continuous support from pregnancy through
productive age. The objective of this COC initiative iS to manage ongoing
care for Mrs. D.E.K at X Hospital, East Nusa Tenggara Province, through a
case study encompassing her pregnancy, childbirth, postpartum, and neonatal
phases. During Mrs. D.E.K's pregnancy, the initial visit revealed excessive
anxiety, which was alleviated with lavender aromatherapy. By the second
visit, the baby's head had not descended into the pelvis, prompting the

Fa S i
recommendation of Pelvic Rocking exercises to facilitate thg?'gé;seg’t—. TAS-3he \
/S v KX

cesarean section (C-section) on May 31, 2024. Postpartum monito
days showed a normal involution process. However, during the third visit, Mrs.
D.E.K experienced nipple chafing, which was addressed with breast massage.

Her newborn son, weighing 3345 grams and measuring 49 cm, was healthy



and exhibited no danger signs. Comprehensive neonatal monitoring included
baby massage during the second visit to improve sleep quality. In conclusion,
Mrs. D.E.K's pregnancy, labor, postpartum period, and neonatal phase
progressed normally without complications. This case underscores the
importance of sustainable and complementary care practices for mothers at
Hospital X, East Nusa Tenggara Province, to enhance maternal and neonatal

health outcomes.

Keywords: Baby Massage, Complementary care Lavender aroma therapy,

Continuous care, Pelvic Rocking,
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