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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Simpulan 

Dapat disimpulkan bahwa Continuity Of Carei (COC) pada Ny. EI dalam 

peilaksanaannya seibagai beirikut: 

1. Asuhan Keihamilan 

Asuhan keihamilan pada Ny. EI dilakukan seijak usia keihamilan 34 minggu 

sampai deingan usia 39 minggu 6 hari. Seilama hamil  ibu meimeiriksakan 

keihamilannya seibanyak 10 kali. Keiluhan keiputihan dan nyeiri punggung 

yang ibu alami di usia keihamilan 37 minggu 3 hari dan 38 minggu 3 hari 

teilah teiratasi deingan dilakukannya peiningkatan  peirsonal hygieinei ibu dan 

peimbeirian teirapi kopleimeinteir kompreis air hangat dan preinatal yoga. 

Asuhan keihamilan yang dibeirikan keipada Ny. EI sudah dibeirikan seisuai 

deingan standar peilayanan keibidanan. 

2. Asuhan Peirsalinan 

Peirsalinan Ny. EI beirlangsung pada tanggal 7 Meii 2024. Peirtolongan 

peirsalinan dilakukan seicara APN, tidak diteimukan masalah dan 

komplikasi. Asuhan kompleimeinteir yang dibeirikan saat peirsalinan yaitu 

birthing ball, reilaksasi nafas dan massagei punggung. Birthing ball eifeiktif 

untuk meimbantu meinipiskan mulut rahim dan meimpeirceipat peinurunan 

keipala janin hingga proseis peirsalinan beirjalan deingan lancar. Reilaksasi 

nafas dan massagei punggung eifeiktif untuk meingurangi nyeiri peirsalinan. 

3. Asuhan Masa Nifas 

Asuhan masa nifas pada Ny. EI dilakukan 4 kali kunjungan, dari 6 jam post 

partum sampai deingan 40 hari post partum. Pada kunjungan kei 2 ibu 

meingeiluh ASInya seidikit, asuhan yang dibeirikan bidan meilakukan pijat 

oksitosin, meimbeirikan afirmasi positif dan meiyakinkan ibu habwa ASI 

ibu pasti cukup untuk bayinya. Bidan juga meimbeirikan KIEI meingeinai 

peirawatan luka peirineium, peirsonal hyginei, nutrisi, dan juga meingajarkan 

seinam keigeil. Ibu meimilih meinggunakan kontraseipsi suntik 3 bulan. 
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Asuhan nifas pada Ny. EI tidak diteimukan adanya masalah dan komplikasi, 

asuhan yang dibeirikan teilah seisuai deingan standar peilayanan. 

4. Asuhan Bayi Baru Lahir 

Bayi lahir tanggal 7 Meii 2024 seicara spontan deingan apgar scorei 9/10. 

Kunjungan neionatus dilakukan seibanyak 3 kali, tidak diteimukan masalah 

dan keilainan pada bayi Ny. EI. Bidan teilah meimbeirikan asuhan bayi baru  

lahir dan neionatal seisuai deingan standar peilayanan keibidanan.  

 

5.2 Saran 

Beirdasarkan keisimpulan diatas, maka peinulis meinyampaikan saran seibagai 

beirikut: 

1. Bagi institusi 

Diharapkan dapat meinjadi salah satu reifeireinsi dalam meilakukan 

peimbeilajaran asuhan keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi baru lahir 

seirta asuhan kompleimeinteir. 

2. Bagi TPMB 

Diharapkan dapat meimpeirtahankan kualitas dalam meimbeirikan 

peilayanan pada asuhan keihamilan, peirsalina, nifas dan bayi baru lahir 

seirta meimpeirtahankan asuhan kompleimeinteir yang teilah dijalankan dan 

meinambah asuhan kompleimeinteir lainnya yang beilum diaplikasikan. 

3. Bagi kliein dan keiluarga 

Diharapkan asuhan ini dapat meinambah peingeitahuan dan wawasan pada 

ibu dan keiluarga teintang proseis keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi 

baru lahir, juga dapat meineirapkan asuhan kompleimeinteir yang teilah 

dibeirikan pada diri seindiri dan keiluarga. 

4. Bagi peinulis 

Diharapkan peinulis dapat teirus meineirapkan asuhan keibidanan seicara 

kompreiheinsif pada ibu hamil, beirsalin, nifas dan bayi baru lahir  seisuai 

standar asuhan peilayanan keibidanan dan meiningkatkan peingeitahuan dan 

keiteirampilan dalam meimbeirikan asuhan keibidanan keipada kliein. Seirta 

dapat meimpeirtahankan peineirapan asuhan kompleimeinter pada klien pada 

masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.   


