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RANGKUMAN KASUS 

 

Asuhan kebidanan berkesinambungan dimulai sejak masa kehamilan, 

persalinan, nifas hingga bayi baru lahir untuk mendeteksi sedini mungkin faktor 

resiko kegawatdaruratan, komplikasi hingga kelainan pada  ibu dan janin. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk melaksanakan asuhan secara komprehensif atau 

berkesinambungan pada Ny. E di Tempat Praktek Mandiri Bidan T Kecamatan 

Ciampea Kabupaten Bogor. Data primer diperoleh dengan menggunakan metode 

observasi, wawancara, pemeriksaan fisik serta pemeriksaan kebidanan. Data 

sekunder diperoleh dari pemeriksaan laboratorium, hasil pemeriksaan USG, dan 

buku KIA sebagai buku catatan perkembangan klien.  

Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. E berjalan dengan baik dan 

tidak ditemukan masalah serta faktor resiko. Hal tersebut merupakan hasil dari 

dilakukannya asuhan yang  berkesinambungan dan dipadukan dengan pemberian 

asuhan komplementer kepada ibu  yaitu prenatal yoga pada masa kehamilan, 

afirmasi positif,  birthing ball, relaksasi nafas dan massage punggung pada proses 

persalinan, dan pijat oksitosin pada masa nifas.  

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara berkesinambungan melalui studi 

kasus Continuity of Care (COC) pada Ny. E usia 28 tahun G1P0A0 pemeriksaan 

kehamilan dilakukan sebanyak 10 kali selama kehamilan, keputihan dan nyeri 

punggung diusia kehamilan 38 minggu 3 hari telah teratasi, persalinan dilakukan 

secara APN dan tidak ditemukan masalah, kunjungan nifas dilakukan sebanyak 4 

kali dengan masalah ASI sedikit di 2 hari post partum dan telah teratasi, serta 

kunjungan neonatus sebanyak 3 kali tanpa adanya masalah dan komplikasi. 

Disarankan kepada TPMB untuk tetap menjaga kualitas mutu pelayanan 

kebidanan yang diberikan kepada klien serta terus menerapkan asuhan 

komplementer disetiap asuhan yang diberikan.  

 

Kata Kunci: Asuhan, Berkesinambungan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi 

Baru Lahir, Komplementer  
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