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KATA PENGANTAR

Segala puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, karena rahmat dan

hidayahnya saya dapat menyelesaikan Karya IImiah Akhir Bidan ini yang berjudul

Asuhan Berkesinmabungan Pada Ny.A di TPMB T Kabupaten Bogor Tahun 2024.

Saya menyadari bahwa dalam pembuatan Karya llmiah Akhir Bidan ini

tidak akan terselesaikan tanpa adanya Ridho Ilahi, dukungan dan bimbingan dari

berbagai pihak, sertamasih banyak kekurangan yang jauh dari kata sempurna dan

banyak kendala baik dalam bidang teknis maupun non teknis.

Untuk kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya

ucapkan‘ Alnamdulillahirobilalamiin * beserta terimakasih yang sebesar-besarnya

kepada :

1.

Prof Dr. Retno Widowati, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Nasional.

. Bdn. Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb selaku Kaprodi Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Nasional.

. Dr. Bdn. Lisa Trina Arlym,SST.,M.Keb selaku pembimbing pertama yang telah

memberikan dorongan, saran, ilmu-dalam proses pembuatan Karya lImiah Akhir

Bidan.

. Tati Rohayati, S.ST.,M.kes selaku pembimbing kedua sekaligus CI yang telah

memberikan dorongan,saran, ilmu dan memfasilitasi tempat praktiknya sebagai
tempat pengambilan pasien dalam proses pembuatan Karya limiah Akhir Bidan.
Seluruh Dosen dan Staf karyawan Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Nasional
yang telah mendidik serta memfasilitasi proses pembelajaran di Kampus.

Klien Ny.A dan keluarga yang telah bersedia serta selalu kooperatif selama



menjadi pasien CoC.
7. Suami, anak dan orangtua yang selalu mendoakan, memberikan dukungan

dalam bentuk moral, spiritual dan finansial.

8. Sahabat yang selalu memberikan motivasi selama proses pembelajaran maupun
proses pembuatan Karya Ilmiah Akhir Bidan.

9. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah memberikan
dukungandalam bentuk apapun untuk menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Bidan
ini.

Dalam penyusunan Karya lImiah Akhir Bidan ini, penulis menyadari bahwa
masih jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu penulis meminta kepada semua
pihak untukmemberikan saran dan masukan serta kritik yang bersifat membangun
untuk di masa yang akan datang. Semoga penyusunan tugas akhir ini dapat

bermanfaat, khususnya bagi penulisdan umumnya bagi semua yang membaca.

Jakarta, 21 Juni 2024

Dida Hera Rahayu
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RANGKUMAN KASUS

Contiunity of Care adalah pelayanan yang dicapai ketika terjalin hubungan
yang terus menerus antara seorang wanita dan bidan. Asuhan yang berkaitan
dengan tenaga professional kesehatan, pelayanan kebidanan dilakukan
mulai prakonsepsi, awal kehamilansampai 6 minggu pertama postpartum.
Tujuan CoC Ini adalah melakukan manajemen asuhan berkesinambungan
pada Ny. A di TPMB Tati Rohayati, S.ST.,M.Kes Kabupaten Bogor Tahun
2024. Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. A
sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan
komplementer berupa pelpic rocking dengan gymball, tehnik relaksasi, pijat
oksitosin, makanan komplementer pelancar ASI dan pijat bayi. Hasil
diperoleh bahwa Ny. /A selama kehamilan berlangsung dengan baik, namun
pada kunjungan ke 1 mengalamiketidaknyamanan berupa sakit daerah
punggung, sering BAK dan- Kepala belum masuk panggul sehingga
diajarkan pelpic rocking dengan gymball, senam kegel. Persalinan
berlangsung pada usia kehamilan aterm secara spontan pervaginam pada
tanggal 11 April 2024. Untuk mengurangi kecemasan Ny. A diajarkan
tehnik relaksasi, tidak ditemukan penyulit persalinan, lama waktu persalinan
3 jam. Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 42 hari, proses involusio
berjalan dengan baik. Pada hari ke 3 ASI belum lancar sehingga dilakukan
pijat oksitosin. BBL menangis kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan,
jenis kelamin laki-laki, telah dilakukan IMD selama 1 jam. Selama masa
neonatal dilakukan pemantauan dan pijat bayi untuk stimulasi pertumbuhan.
Dapat disimpulkan, bahwa Ny. A selama kehamilan, persalinan, nifas,
BBL- neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya
komplikasi tetapidiberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan
bayi. Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer
sebagai pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang
memeriksakan kehamilannya di TPMB Tati Rohayati, sehingga kesehatan
dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, pijat oksitosin, pijat bayi, pelpic
rocking with gymball
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