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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Dapat disimpulkan bahwa Continuity Of Care (COC) Pada Ny. P dalam 

pelaksanaannya sebagai berikut: 

1. Continuity Of Care (COC) pada Ny. P telah dilakukan pemeriksaan hamil 

pada TM1 sebanyak 3 kali, TM2 sebanyak 3 kali dan TM3 sebanyak 3 kali 

pemeriksaan nifas sebanyak 4 kali dan pemeriksaan neonatus sebanyak 3 

kali di TPMB M 

2. Memberikan asuhan sesuai dengan diagnosa kebidanan yang didapatkan 

selama menerapkan pelayanan continuity of care (CoC) pada masa 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas di TPMB M 

3. Menerapkan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny.P sejak 

masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas di TPMB M 

4. Asuhan kebidanan continuity of care (CoC) ini diterima dengan baik oleh 

ibu, suami dan anggota keluarganya. Sehingga pengetahuan ibu dan 

keluarga semakin bertambah dan mendorong peran serta keluarga dalam 

memberi dukungan kepada ibu. 

5. Asuhan kebidanan continuity of care (CoC) yang diberikan kepada ibu 

didokumentasikan dalam bentuk manajemen Varney dan SOAP. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan simpulan diatas, maka penulis memberikan saran sebagai 

berikut:  

5.2.1 Bagi Ibu 

Diharapkan asuhan kebidanan continuity of care (CoC) ini menjadi  asuhan 

yang dapat di terapkan kepada setiap ibu selama masa kehamilan, persalinan bayi 

baru lahir dan nifas. 

5.2.2 Bagi TPMB M 

Diharapkan TPMB mendapatkan pemahaman tentang pentingnya 

pengawasan selama kehamilan, persalinan, untuk bayi baru lahir, dan selama masa 

nifas,. Hal ini dilakukan melalui pemeriksaan rutin di layanan kesehatan. Layanan 

kesehatan akan menerima perawatan yang sangat baik dan berkesinambungan 

untuk membantu ibu dan bayi mencapai tingkat kesehatan yang optimal. 

5.2.3 Bagi Universitas Nasional 

Diharapkan mahasiswi profes Univ. Nasional dapat menerapkan asuhan 

berkesinambungan kepada setiap ibu untuk mencegah terjadinya komplikasi pada 

masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

5.2.4 Bagi Profesi Bidan 

Memberikan pemahanan pentingnya menerapkan pelayanan kebidanan 

berkesinambungan dalam asuhan kebidanan, dan dapat dilaksanakan sesuai 

dengan standar profesi. 

 

 

 

 


