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RANGKUMAN KASUS

Dalam asuhan kebidanan, Asuhan Berkesinambungan mengacu pada pelayanan
bagi perempuan selama periode kehamilan, persalinan dan nifas. Karena semua
Perempuan beresiko mengalami komplikasi pada fase prenatal, persalinan, dan
nifas. Masalah yang sering timbul diakibatkan dari kurangnya kualitas interaksi
bidan dan ibu, sehingga tidak terdeteksinya komplikasi pada masa-masa tersebut.
Tujuan CoC yaitu menerapkan manajemen asuhan berkesinambungan pada Ny.P di
TPMB M Leuwiliang Bogor Jawa Barat Tahun 2024. Asuhan ini menggunakan
studi kasus yang diberikan kepada Ny.P sejak kehamilan, persalinan, nifas, dan
neonatal. Hasil diperoleh bahwa Ny.P melakukan pemeriksaan ANC TM1: 3 kali,
TM2: 3 kali dan TM3: 3 kali, namun pada kunjungan kedua pada TM3 mengalami
nyeri pada daerah punggung sehingga disarankan untuk melakukan kompres air
hangat. Persalinan berlangsung pada usia gestasi 38 minggu secara spontan
pervaginam tanggal 22 Mei 2024. Untuk merangsang kontraksi dilakukan
akupressure, tidak ditemukan penyulit persalinan, lama waktu persalinan 6 jam.
Pemantauan masa nifas dilakukan sampai 40 hart, proses involusio berjalan dengan
baik. Pada KF1 dilakukan pijat oksitosin, sehingga ASI sudah keluar pada hari ke
2 setelah persalinan. BBL menangis kuat, tonus otot aktif, kulit kemerahan, jenis
kelamin perempuan, telah dilakukan IMD selama 1 jam. Selama masa neonatal
dilakukan pemantauan dan pijat bayi untuk stimulasi pertumbuhan. Dengan
demikian kesimpulan bahwa Ny.P selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL tidak
ditemukan adanya komplikasi tetapi diberikan asuhan komplementer sesuai
kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan
komplementer sebagai pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang
memeriksakan kehamilannya di TPMB M, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu
dan bayi semakin meningkat.

Kata Kunci: kehamilan, persalinan, nifas, bayi
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CASE SUMMARY

In midwifery care, Continuous Care refers to services for women during the periods of
pregnancy, childbirth and postpartum. Because all women are at risk of experiencing
complications during the prenatal, delivery and postpartum phases. Problems that often
arise result from a lack of quality interaction between midwives and mothers, so that
complications are not detected during these times. The aim of the CoC is to implement
sustainable care management for Mrs. P at TPMB M Leuwiliang Bogor, West Java in 2024.
This care uses case studies given to Mrs. P since pregnancy, childbirth, postpartum and
newborn. The results showed that Mrs. P underwent ANC examinations for TM1: 3 times,
TM2: 3 times and TM3: 3 times, but on the second visit TM3 experienced pain in the back
area so it was recommended to do a warm water compress. The birth took place at 38 weeks'
gestation spontaneously vaginally on May 22th 2024. To stimulate contractions,
acupressure was used, no complications were found, labor took 6 hours. Postpartum
monitoring was carried out for up to 40 days, the involution process was going well. At
KF1, an oxytocin massage is carried out, so that breast milk comes out on the 2nd day after
delivery. BBL cried strongly, active muscle tone, reddish skin, female gender, /MD was
carried out for 1 hour. During the neonatal period, baby monitoring an ;gqails\sgglég;re carried
out to stimulate growth. Thus, the conclusion is that duri ATICY /(:h;ilgb\irth,
postpartum, BBL there were no complications but was given co i ordi
to the needs of the mother and baby. It is hoped that the imple
complementary care as a companion to care can be applied t¢ eye
pregnancy checked at TPMB M, so that the health and safety
increase.

Keywords: pregnancy, childbirth, postpartum, baby.
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