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RANGKUMAN KASUS

Asuhan komprehensif adalah suatu pemeriksaan yang dilakukan secara
menyeluruh, terperinci dan berkesinambungan yang di ikuti mulai dari ibu hamil,
bersalin, nifas, dan bayi baru lahir yang diharapkan dapat menurunkan angka
kematian maternal yang menjadi masalah terbesar di dunia saat ini. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk memastikan bahwa ibu hamil dan bayi baru lahir
menerima perawatan kesehatan yang terintegrasi, berkelanjutan, dan berkualitas
tinggi sepanjang perjalanan kehamilan, persalinan, pasca persalinan dan bayi baru
lahir pada Ny. O di TPMB Yanti Aryanti, S.ST Karacak Leuwiliang Bogor.
Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. O menggunakan studi kasus (case study)
dengan cara continuity of care. Asuhan yang sudah diberikan kepada Ny. O yaitu
ANC, Persalinan, kunjungan nifas, kunjungan neonatal. Kemudian diberikan asuhan
komplementer berupa prenatal yoga, Gym Ball, pijat oksitosin, breast care dan baby
gym. Hasil dari asuhan kebidanan komprehensif ini Ny. O yaitu tidak ada masalah
kehamilan, lahir secara pervaginam di TPMB Yanti Aryanti, S.ST pada tanggal 12
April 2024, masa nifas normal dan bayi lahir menangis kuat, jenis kelamin laki-laki,
BB 2500 gr, PB 46 cm dan keadaan bayi normal. Kesimpulan pada asuhan kebidanan
komprehensif yaitu dilakukan ANC sebanyak 3 kali dari usia kehamilan 35 minggu
hingga 37 minggu, Persalinan dilakukan secara APN diusia kehamilan 38 minggu,
Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 4 kali tanpa ada penyulit, Kunjungan Neonatal (KN)
sebanyak 4 kali tanpa adanya penyulit. Disarankan kepada TPMB dapat
mempertahankan dan meningkatkan mutu pelayanan dalam memberikan
pelayanan asuhan pada kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang
disertai pelayanan asuhan komplementer.

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, baby gym, gym ball, prenatal yoga, pijat
oksitosin
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