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RANGKUMAN KASUS

Continuity Of Care merupakan salah satu upaya profesi untuk
meningkatkan pelayanan kebidanan di masyarakat. Mahasiswa profesi bidan dilatih
secara mandiri untuk mampu membantu perempuan sejak hamil sampai akhir masa
nifas serta dapat menerapkan konsep komplementer. Tujuan CoC ini mampu
menerapkan pendokumentasian asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity Of
Care / COC) dan asuhan kebidanan koamplementer pada Ny. C di TPMB H tahun
2024 dari mulai hamil sampai berakhirnya masa nifas. Data primer diperoleh
denggan menggunakan metode pengamatan (observasi), wawancara (anamnesa),
pemeriksaan fisik dan pemeriksaan kebidanan. Data sekunder diperoleh dari
pemeriksaan laboratorium, hasil pemeriksaan USG dan buku KIA sebagai bukti
catatan perkembangan klien.

Pemberian asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. C selama ANC.
Persalinan, nifas (KF) dan bayi baru lahir (KN) berjalan dengan baik dan tidak
ditemukan faktor resiko. Hal tersebut adalah hasil dari dilakukannya asuhan
kebidanan Dberkesinambungan dan dipadukan. dengan pemberian asuhan
komplementer yaitu pelvic rocking, cebok air rebusan daun sirih dan prenatal yoga
pada asuhan kehamilan. Akupresur-titik SP6 dan massage efflurage pada asuhan
persalinan. Pijat laktasi pada asuhan nifas dan pijat bayi pada asuhan bayi baru lahir.

Dapat disimpulkan bahwa penulis telah melakukan Asuhan berkelanjutan
yang diberikan kepada Ny. C dengan membuat perencanaan kehamilan sehingga
Ny. C bisa melahirkan di fasilitas kesehatan yaitu TPMB H. Proses persalinan dan
masa nifas tidak ada penyulit dan bayi baru lahir dalam keadaan baik dan masalah
yang muncul dapat diatasi dengan baik. Diharapkan penerapan asuhan
berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping asuhan dapat
diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilanya di TPMB H, sehingga
kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata Kunci : Asuhan Berkelanjutan, Hamil, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir,
Komplementer
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A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “C” AT MIDWIFERY
PRIVATE CLINIC “H” CIGANJUR JAGAKARSA DISTRICTI, SOUTH
JAKARTA IN 2024

CASE SUMMARY

Continuity Of Care is one of the professional efforts to improve midwifery services
in the community. Midwifery students are trained independently to be able to help
women from pregnancy to the end of the postpartum period and can apply
complementary concepts. The purpose of this COC is to be able to implement
documentation of sustainable midwifery care (Continuity Of Care / COC) and
complementary midwifery care for Mrs. C at Midwifery Private Clinic "H” in 2024
from the beginning of pregnancy to the end of the postpartum period. Primary data
were obtained using observation methods, interviews (anamnesa), physical
examinations and obstefric examinations. Secondary data was obtained from
laboratory examinations, ultrasound examination results and KIA books as
evidence of client development records. Continuous obstetric care for Mrs. C during
ANC. Childbirth, postpartum (KF) and newborn (KN) went well and no risk factors
were found. This is the result of continuous obstetric care and combined with the
provision of complementary care, namely pelvi¢ rocking, betel leaf boiled water
and prenatal yoga in pregnancy care. SP6 point acupressure and efflurage massage
in childbirth care. Lactation massage in_postpartum care and/ba nassage in
newborn care. It can be concluded that the author has carrie ugcﬁnﬂ%care

/S bar
A

postpartum period are free of complications and the newbormn fis ing

Kevwords : Continuous Care, Pregnancy, Childbirth, Postpartum, Nevborn,
Complementary
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