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RANGKUMAN KASUS 

 

Continuity Of Care merupakan salah satu upaya profesi untuk 

meningkatkan pelayanan kebidanan di masyarakat. Mahasiswa profesi bidan dilatih 

secara mandiri untuk mampu membantu perempuan sejak hamil sampai akhir masa 

nifas serta dapat menerapkan konsep komplementer. Tujuan CoC ini mampu 

menerapkan pendokumentasian asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity Of 

Care / COC) dan asuhan kebidanan komplementer pada Ny. C di TPMB H tahun 

2024 dari mulai hamil sampai berakhirnya masa nifas. Data primer diperoleh 

denggan menggunakan metode pengamatan (observasi), wawancara (anamnesa), 

pemeriksaan fisik dan pemeriksaan kebidanan. Data sekunder diperoleh dari 

pemeriksaan laboratorium, hasil pemeriksaan USG dan buku KIA sebagai bukti 

catatan perkembangan klien. 

Pemberian asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. C selama ANC. 

Persalinan, nifas (KF) dan bayi baru lahir (KN) berjalan dengan baik dan tidak 

ditemukan faktor resiko. Hal tersebut adalah hasil dari dilakukannya asuhan 

kebidanan berkesinambungan dan dipadukan dengan pemberian asuhan 

komplementer yaitu pelvic rocking, cebok air rebusan daun sirih dan prenatal yoga 

pada asuhan kehamilan. Akupresur titik SP6 dan massage efflurage pada asuhan 

persalinan. Pijat laktasi pada asuhan nifas dan pijat bayi pada asuhan bayi baru lahir. 

Dapat disimpulkan bahwa penulis telah melakukan Asuhan berkelanjutan 

yang diberikan kepada Ny. C dengan membuat perencanaan kehamilan sehingga 

Ny. C bisa melahirkan di fasilitas kesehatan yaitu TPMB H. Proses persalinan dan 

masa nifas tidak ada penyulit dan bayi baru lahir dalam keadaan baik dan masalah 

yang muncul dapat diatasi dengan baik. Diharapkan penerapan asuhan 

berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping asuhan dapat 

diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilanya di TPMB H, sehingga 

kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat. 

 

Kata Kunci : Asuhan Berkelanjutan, Hamil, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, 

Komplementer 
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