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BAIB V 

SIMPULAIN & SAIRAIN 

5.1 Simpulain 

Berda isa irka in ha isil a isuha in  da ipa it  disimpulka in  ba ihwa i  Continuity  of  

Caire (COC) da ila im pela iksa ina ia innya i seba iga ii berikut: 

1. AIsuha in Kebida ina in Keha imilain 

Penulis ma impu mela ikuka in a isuha in keha imila in pa ida i Ny. D G3P2AI0 

da iri mula ii perta ima i ka ili kunjunga in pemeriksa ia in keha imila in pa ida i ta ingga il 

30 AIpril 2024 sa impa ii menjela ing persa ilina in. Pemeriksa ia in AIntena ita il Ca ire 

seba inya ik 11 ka ili ya iitu TM I 3 ka ili, TM II 3 ka ili TM III 5 ka ili denga in 

sta inda ir 10 T. Ha isil pemeriksa ia in keha imila in ditemuka in Ny. D memiliki 

keluha in sa ikit pa ida i ba igia in pingga ing da in sering BAIK serta i kepa ila i ja inin 

belum ma isuk PAIP kemudia in diberika in KIE pena inga ina in keluha in TM III. 

Sela iin itu penulis memberika in a isuha in komplementer Pelvic Rocking 

exercise. Ma isa ila ih tera ita isi denga in ba iik. 

2. AIsuha in Kebida ina in Persa ilina in 

Ka ila i I persa ilina in Ny. D berla ingsung selaima i 1 ja im, Ka ila i II 

berla ingsung sela ima i 30 menit, Ka ila i III sela ima i 10 menit, Ka ila i IV sela ima i 

2 ja im. Pertolonga in persa ilina in terha ida ip Ny. D dila ikuka in sesua ii denga in 

AIsuha in Persa ilina in Norma il (AIPN). Ha isil observa isi sela ima i persa ilina in 

a ida inya i nyeri persa ilinain ya ing diaila imi Ny. D, sehinggai ditera ipka in a isuha in 

komplementer Relaiksa isi perna ifa isa in, a ifirma isi positif da in birthing ba ill 

ya ing bertujua in untuk menguraingi nyeri da in a iga ir Ny. D rileks paida i sa ia it 

proses persa ilina in. 
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3. AIsuha in Kebida ina in Nifa is 

Sela ima i ma isa i nifa is Ny. D tela ih mela ikukain kunjunga in nifa is hingga i 

6 minggu ma isa i postpa irtum. Frekuensi kunjunga in nifa is ya ing dila ikuka in ibu 

ya iitu kunjunga in nifa is I pa ida i 6 ja im postpa irtum, kunjunga in nifa is II pa ida i 

6 ha iri postpa irtum, kunjunga in III pa ida i 14 ha iri postpa irtum da in kunjunga in 

ke IV pa ida i 30 ha iri postpa irtum.Ma isa i nifa is Ny. D terjaidi ma isa ila ih ketida ik 

la incaira in pengelua ira in AISI da in dila ikuka in ma ina ijemen komplementer pija it 

oksitosin da in herba il medik daiun kelor.  Ma isa ila ihpun tera itaisi denga in ba iik. 

4. AIsuha in Kebida ina in Ba iyi Ba iru La ihir 

AIsuha in  Kebida ina in  Ba iyi  Ba iru  La ihir  (BBL)  berla ingsung  seca ira i 

norma il, tida ik terda ipait ma isa ila ih. Ba iyi Ny D menda ipa it kunjunga in neona itus 

seba inya ik  3  ka ili  ya iitu  kunjunga in  neona itus  I  pa ida i  6 ja im pa isca i  la ihir, 

kunjunga in neona itus II pa ida i 6 ha iri pa isca i la ihir, kunjunga in neonaitus III  

pa ida i 13 ha iri dain kunjunga in ke IV pa ida i 30 ha iri pa isca i la ihir. By. Ny.D 

suda ih diberi imunisa isi BCG da in polio. Sela ima i dila ikuka in a isuha in pa ida i 

ba iyi Ny.D da ilaim keaida ia in seha it da in tida ik ditemukain a ida inya i ma isa ila ih, 

penyulit da in komplikaisi pa ida i neona ites. AIsuha in suda ih diberikain sesua ii 

denga in sta inda ir pelaiya ina in. 

5.2 Sairain 

Berda isa irka in simpula in di a itais, ma ika i a ida ipun sa ira in-sa ira in ya ing penulis 

sa impa iika in a ida ila ih seba iga ii berikut: 

1. Baigi Pemberi AIsuhain 

AIsuha in berkesinaimbungain yaing dilaikukain sudaih memberikain 

daimpaik yaing baiik baigi paisien terutaimai dailaim memberikain a isuhain 

komplementer yaing diberikain. AIsuha in komplementer saia it kehaimilain ya iitu 
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prenaitail maissa ige dain hidroson, teknik pernaifaisa in benson saia it persailina in 

sudaih memberikain daimpa ik ya ing positif, pijait oksitosin paida i saia it maisa i 

nifais, da in imunisaisi paidai ba iyi. AIgair lebih baiiknyai a isuhain 

berkesinaimbungain ini dilaikuka in ma ikai sebaiga ii seoraing bidain tidaik ha inyai 

melaikuka in pendekaitain terha idaip paisien na imun meliba itkain keluairgai jugai 

a igair tercipta inya i Continuity of Caire yaing menyeluruh. 

2. Baigi Institusi 

Dihairaipkain haisil dairi a isuhain ini da ipait dijaidika in referensi sebaigaii 

baiha in dokumentaisi dailaim memaiha imi aisuhain Continuity Of Caire (COC), 

sehinggai da ipait mempertaihainka in kua ilitais pendidikain baigi ma ihaisiswi 

dailaim menera ipkain aisuhain kebidainain berkesinaimbungain denga in faisilitais 

sa irainai dain praisa irainai yaing sesuaii denga in visi dain misi yaiitu aisuha in 

komplementer dain herbail medik sertai untuk mengha isilkain bidain yaing 

berkuailitais dailaim memberikain pela iyainain kebida inain. 

3. Ba igi TPMB R Bdn. Noli Rofya iti, S.Tr. Keb. 

Diha ira ipka in da ipa it mempertaiha inka in da in meningkaitka in a isuha in 

kebidaina in ya ing tela ih a ida i, sehingga i da ipa it terus memberikain a isuha in ya ing  

berkua ilita is berupa i a isuha in komplementer dain herba il medik paida i 

pelaiya ina in keseha ita in ibu dain a ina ik sehingga i da ipa it memberika in kepuaisa in 

terhaida ip pa isien denga in memberikain pela iya ina in ya ing berkua ilitais. 

4. Ba igi Ma isya ira ika it 

Diha ira ipka in denga in a ida inya i a isuha in kebida ina in berkesinaimbunga in 

ini da ipa it menaimba ih wa iwa isa in da in pema iha ima in klien aita iu ma isya ira ika it 

da ila im mendeteksi dini kega iwa itda irura ita in yaing terjaidi baiik pa idai 
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keha imila in, persa ilina in, ba iyi ba iru la ihir da in nifa is denga in menera ipka in 

a isuha in komplementer daila im kehidupain seha iri-ha iri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


