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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

Be irdasarkan dari hasil asuihan beirke isinambu ingan yang teilah dibeirikan pada 

Ny. I dari muilai keihamilan Trimeiste ir III, pe irsalinan, nifas dan bayi barui lahir dapat 

disimpuilkan se ibagai beirikuit : 

1. Asuihan pada ke ihamilan teilah dilakuikan pada Ny. I muilai dari uisia ke ihamilan 

36 minggui sampai deingan 38 minggui. keihamilan Pada kuinjuingan peirtama Ny. 

I dibe irikan tableit tambah darah deingan dosis 2x1 uintuik tata laksana aneimia 

ringan dan asuihan  kompleime inteir yaitui meingkonsuimsi juis buiah pisang ambon. 

2. Asuihan pe irsalinan Ny. I dibeirikan pada uisia keihamilan 40 mingggui kala 1  Ny 

I beirlangsuing se ilama 18 jam. Pada kala 1 fase i aktif ibui meingalami ineirsia uiteiri 

se ihingga di beirikan asuihan kompleimeinteir pijat oksitosin dan peilvic rocking / 

gym ball. kala II beirlangsuing 1 jam, 10 meinit, kala III beirlangsuing 10 me init 

plaseinta lahir spontan dan peingawasan kala IV se ilama 2 jam tidak ada masalah 

dan komplikasi pada saat peirsalinan.  

3. Asuihan  ke ibidanan pada masa nifas dilakuikan dari KF 1 sampai KF 4. Yaitui 

pada 8 jam, 4 hari, 24 hari dan 37 hari. Tidak diteimuikan masalah dan 

komplikasi pada Ny. I se ilama masa kuinjuingan. Pe ilayanan KB dibeirikan pada 

40 hari postpartuim. Pada masa nifas prose is laktasi dan involuisi uite iri 

be irlangsuing se icara normal.  

4. Asuihan bayi barui lahir dilakuikan dari muilai KN 1 sampai KN 3 yaitui pada 1 

jam, 8 jam, 4 hari dan 24 hari. Seilama kuinjuingan KN 1 sampai KN 3 pada bayi 
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Ny.I tidak diteimuikan adanya komplikasi apapuin. Asuipan nuitrisi dibeirikan 

ASI, me inyuisui kuiat, kondisi bayi dalam keiadaan seihat dan baik. 

5.2.Saran   

1. Bagi Peimbe iri Asuihan  

Asuihan be irke isinambuingan yang dilakuikan suidah me imbeirikan dampak yang 

baik bagi pasiein te iruitama dalam meimbe irikan asuihan kompleime inteir yang 

be irbasis peine ilitian. 

Asuihan kompleimeinteir yang dilakuikan saat keihamilan yaitui meimbeirikan juist 

buiah pisang ambon, pada saat peirsalinan dibeirikan asuihan kompleimeinte ir Peilvik 

Rocking uintuik meingoptimalkan posisi keipala janin dan pijat oksitosin agar his 

adeikuiat. Asuihan  beirke isinambuingan yang dilakuikan suidah meimbeirikan dampak 

yang baik bagi pasiein teiruitama  dalam meimbeirikan asuihan kompleime inteir yang 

be irbasis peine ilitian. Seimogha pada masa meindatang seiorang bidan tidak hanya 

meilakuikan peindeikatan teirhadap pasiein anmuin meilibatkan keiluiarga juiga agar 

teirciptanya Contuiinity of carei yang meinye iluiruih. 

2. Bagi Instituisi Pe indidikan 

Pe inuilisan laporan Karya Ilmiah Bidan (KIAB) ini masih teirbatas deingan 

pe ingguinaan reifeire insi meinge inai asuihan kompleimeinte ir beirbasis buikti 

pe ineilitian, Namuin masih be iluim dibeirikan pe injeilasan teintang deirajat buikti 

teirse ibuit. Se ihingga reife ire insi masih teirbatas. Seimoga seilanjuitnyaa dapat 

dibeirikan kriteiria asuihan kompleimeinteir de ingan buikti yang meimikiki deirajat 

cuikuip uintuik diteirapkan.
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3. Bagi Insituisi Ke ise ihatan 

Pe imbeirian asuihan deingan Continuiity Of  Care i  peirlui meimpeirhatikan keise isuiaian 

de ingan standar peilayanan yang diteitapkan se ihingga dapat meimbe intui program 

ke ise ihatan dalam peinge imbangan seitiap layanan asuihan. Pe imbe irian asuihan haruis 

fokuis se isuiai kuinjuingan. Asuihan komple imeinteir agar dapat dibeirikan se icara 

be irkeisinambuingan agar seilaras deingan Continuiity Of Carei dalam keibidanan. 

4.  Bagi Kliein 

Informasi dan peinge itahuian kliein dalam asuihan  Continuiity Of Carei ini dapat 

dirasakan. Asuihan kompleimeinteir yang dibeirikan pada masa keihamilan dan 

pe irsalinan meimbuiat pasein me irasa teirbantui. Hal ini  teirlihat saat pasiein dibeirikan 

asuihan kompleimeinteir teirse ibuit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


