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RANGKUMAN KASUS

Continuity Of Care (COC) merupakan salah satu upaya profesi untuk meningkatkan
pelayanan kebidanan di masyarakat. Mahasiswa profesi bidan dilatih secara mandiri
untuk mampu membantu perempuan sejak hamil sampai akhir masa nifas serta dapat
menerapkan konsep Asuhan Kebidanan Komplementer. Tujuan CoC ini mampu
menerapkan pendokumentasian asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. F di TPMB
E dari mulai hamil sampai berakhirnya masa nifas. Asuhan ini menggunakan studi
kasus yang diberikan kepada Ny. F sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta
asuhan kebidanan komplementer. Proses kehamilan berlangsung secara fisiologis,
namun mules tidak adekuat sehingga diberikan asuhan komplementer pijat oksitosin
dan terdapat beberapa ketidakyamanan pada TM |11 seperti nyeri punggung, dapat
diatasi dengan KIE tentang perubahan fisiologis kehamilanTM 11l dan kompres
hangat. Ny. F bersalin di usia kehamitian 39 minggu pada tanggal 22 April 2024 pukul
00.45 WIB. Kala I-1V berjalan dengan baik, pada kala | terdapat keluhan yang
fisiologis telah diberikan asuhan- komplementer gymball, dan relaksasi nafas.
Persalinan dilakukan secara normal dan tidak ada’ masalah bayi lahir sepotan,
Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 4 kali berjalan normal dan pemberian KB suntik 3
bulan. Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 4 kali berjalan normal. Asuhan
komplementer yang diberikan meliputi-Afirmasi Positif, Kompres Hangat, Pijat
Oksitosin, Musik Relaksasi, Gym Ball dan Breast care. Disarankan TPMB E
menambahkan dan menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutann dengan asuhan
komplementer pada pelayanan kesehatan ibu dan anak. Dapat disimpulkan Penulis
telah melakukan Asuhan berkelanjutan yang diberikan kepada Ny. F dengan
membuat perencanaan kehamilan sehingga Ny. F bisa melahirkan di fasilitas
kesehatan yaitu TPMB E, proses persalinan dan masa nifas tidak ada penyulit dan
bayi baru lahir dalam keadaan baik dan masalah yang muncul dapat diatasi dengan
baik. Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer sebagai
pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan
kehamilanya di TPMB E, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin
meningkat.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, Hamil, Bersalin, Nifas, Neonatus
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CASE SUMMARY

Continuity of Care (COC) is one of the profession's efforts to improve midwifery
services in the community. Midwife profession students are trained independently to
be able to help women from pregnancy to the end of the postpartum period and can
apply the concept of Complementary Midwifery Care. The aim of this CoC is to be
able to implement documentation of sustainable midwifery care for Mrs. F in
TPMB E from the start of pregnancy until the end of the postpartum period. This
guidance uses a case study given to Mrs. F since pregnancy, childbirth, postpartum,
neonatal, as well as complementary midwifery care. The pregnancy process takes
place physiologically, but heartburn_is inadequate so complementary care is given
with oxytocin massage and there are some discomforts in TM Il such as back pain,
which can be overcome' with IEC regarding physiological changes in TM I
pregnancy and warm compresses. Mrs. F gave birth at 39 weeks' gestation on April
22 2024 at 00.45 WIB. Stages I-1VV went well, in stage I there were physiological
complaints and they were given complementary gym ball care and breathing
relaxation. The delivery was carried out normally and there were no problems; the
baby was born in full swing, 4 postpartum visits (KF) went normally ¢ and the‘blrth,
control injection Medroxyprogesterone Acetate was glven Neonat ‘V)smts,(KN) 4\

postpartum period and the newborn was in good condition and any p
arose could be handled well. It is hoped that the implementation of continuous and

complementary midwifery care as a companion to care can be applied to every

mother who checks her pregnancy at TPMB E, so that the health and safety of

mothers and babies will increase.

Keywords: Continuous Midwifery Care, Pregnancy, Maternity, Postpartum,
Neonates.
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