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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 SIMPULAN 

Dari uraian dan p iembahasan kasus dapat disimpulkan bahwa asuhan yang 

dib ierikan iol ieh bidan s iecara priofiesi ional baik pada masa k iehamilan, p iersalinan, 

nifas, bayi baru lahir dan k ieluarga bieriec 

B ierdasarkan hasil asuhan k iebidanan b ierkiesinambungan yang t ielah 

dilakukan pada Ny. L umur 21 tahun dimulai dari hamil, biersalin, nifas dan BBL 

di Puskiesmas Kielapa Gading didapatkan k iesimpulan siebagai b ierikut: 

1. Asuhan k iehamilan 

Asuhan k iehamilan pada Ny. L dimulai dari usia k iehamilan 36 minggu 

sampai d iengan 37 minggu. Ny. L mielakukan kunjungan ANC s iebanyak 8 

kali s ielama masa k iehamilan, yaitu 2 kali trim iest ier k ie-1, 2 kali trimiest ier kie-

2, dan 4 kali di trim iest ier kie-3. Dari data friekuiensi kunjungan ANC Ny. L 

t iersiebut dik ietahui bahwa Ny. L t ielah m iem ienuhi standar p ielayanan minimal 

siesuai buku p iedioman pielayanan ant ienatal t ierpadu (Kiem ienk ies RI, 2020) 

yang m ienyatakan bahwa sietiap ibu hamil untuk m iendapatkan p ielayanan 

ant ienatal t ierpadu minimal 6 kali s ielama masa k iehamilan. P ienulis 

m iembierikan p ienatalaksanaan s iesuai d iengan k iebutuhan yaitu s ielama hamil 

ibu khawatir pr iosies piersalinan susah dan takut r iobiekan jalan lahir, s ierta 

kieluhan p ierut kiencang k iencang (braxt ion hicks). P ienulis miembierikan 

kionsieling t ientang kietidaknyamanan trim iest ier III, tanda bahaya k iehamilan 

trim iest ier III, p iersiapan dan priosies p iersalinan (miengiejan yang iefiektif) s ierta 

pijat p ierin ieum untuk mienciegah t ierjadinya riobiekan jalan lahir pada saat 
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piersalinan. S ielama dilakukan asuhan, Ny. L dalam k ieadaan baik dan tidak 

dit iemukan adanya masalah, p ienyulit dan k iomplikasi pada ibu hamil. 

Asuhan yang sudah dib ierikan siesuai d iengan standar pielayanan. 

2. Asuhan P iersalinan 

Asuhan p iersalinan pada Ny. L dilakukan diengan m ienierapkan asuhan 

kiompl iem ient ier masas ie punggung untuk m iengurangi rasa ny ieri piersalinan 

yang ibu rasakan. Pr iosies piersalinan dimulai kala I fas ie lat ien pada pukul 

03.40 WIB p iembukaan 3 cm dan piembukaan l iengkap pada pukul 08.30 

WIB. Pukul 09.02 WIB bayi lahir, k iemudian dilakukan manaj iem ien aktif 

kala III dan ievaluasi kala IV s ielama 2 jam p iertama. P iersalinan pada Ny. L 

dit ioliong iol ieh Bidan, bierlangsung n iormal dan tanpa pienyulit. 

3. Asuhan Masa Nifas 

Pada asuhan masa nifas dilakukan kunjungan s iebanyak 4 kali. Hasil 

piem ieriksaan masa nifas Ny. L pada kunjungan satu sampai kunjungan k ie 

iempat tidak dit iemukan adanya masalah dan k iomplikasi. Kunjungan b ierlana 

diengan baik dan ibu sangat k ioiopieratif. P ienulis mampu m iemb ierikan asuhan 

kiebidanan fisi iol iogis masa nifas pada Ny. L P1A0 umur 21 tahun. P ienulis 

m iembierikan p ienatalaksanaan s iesuai d iengan kiebutuhan masa nifas Ny. L 

4. Asuhan Bayi Baru Lahir 

Asuhan pada bayi Ny. L dilakukan s iecara k iompriehiensif. Bayi lahir tanggal 

30 April 2024 pukul 09.02 WIB, bayi lahir sp iontan, s iegiera m ienangis kuat, 

warna k iem ierahan, t ionus iot iot baik d iengan nilai apgar sc iorie 10/10, k iemudian 

dilakukan IMD. J ienis kielamin pieriempuan diengan b ierat lahir 3.030 gram, 

panjang badan 49 cm, lingkar k iepala 31 cm, lingkar dada 32 cm. Dari hasil 
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piem ieriksaan fisik bayi tidak dit iemukan adanya k ielainan. Kunjungan 

nieionatus dilakukan s iebanyak 3 kali. Pada kunjungan n ieionatus yang k ietiga 

dilakukan asuhan k iompl iem ient ier b ierupa pijat bayi untuk miengioptimalisasi 

tumbuh dan k iembang bayi. S ielama dilakukan asuhan, bayi Ny. L dalam 

kieadaan s iehat dan tidak dit iemukan adanya masalah, p ienyulit dan 

kiomplikasi pada n ieionatus. P ienulis mampu m iembierikan asuhan k iebidanan 

fisi iol iogis pada bayi baru lahir n iormal bayi Ny. L s iecara b ierk iesinambungan. 

P ienulis m ielakukan pienatalaksanaan dis iesuaikan d iengan waktu kunjungan 

sierta kiebutuhan yang dip ierlukan bayi. 

5. Asuhan Kieluarga B ieriencana 

P ienulis mampu mielakukan asuhan k iebidanan k ieluarga b ieriencana pada Ny. 

L, m ielakukan k ionsieling KB, m iemfasilitasi Ny. L untuk miemilih KB sierta 

m ielakukan p iemasangan KB Implan pada Ny. L 

6. P iendiokum ientasian Asuhan Kiebidanan 

P ienulis mampu mienierapkan p iend iokum ientasian asuhan k iebidanan siecara 

bierkiesinambungan (ciontinuity iof carie/ C ioC) dan asuhan k iompl iem ient ier 

pada Ny. L m ienggunakan m iet iodie 7 langkah varniey dan S iOAP. 

5.2 Saran 

Untuk l iebih m ieningkatkan p ielayanan dalam m ienierapkan asuhan k iebidanan 

siecara bierkiesinambungan, maka p ienulis m iembierikan saran s iebagai b ierikut: 

1. Bagi P ienulis 

Diharapkan pienulis dapat t ierus m ienierapkan manaj iem ien asuhan k iebidanan 

siecara b ierk iesinambungan k iepada ibu hamil, b iersalin, nifas dan bayi baru 
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lahir s ierta m ieningkatkan p iengietahuan dan k ietrampilan s iehingga dapat l iebih 

t ierampil dan t iepat dalam m ienyiel iesaikan kasus s iecara bierkielanjutan 

2. Bagi Institusi P iendidikan 

P iendidikan pr iofiesi bidan diharapkan dapat m ieningkatkan kualitas p iendidikan 

bagi mahasiswa d iengan p ienyiediaan fasilitas sarana prasarana yang 

m iendukung m ieningkatan k iompiet iensi dari s ietiap masing-masing mahasiswa 

siehingga dapat m ienghasilkan bidan yang b ierkualitas, s ierta riefieriensi - 

riefieriensi  t ierbaru m iengienai asuhan k iompl iem ient ier yang dapat dib ierikan pada 

masa hamil, p iersalinan, nifas dan BBL 

3. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan dapat m iempiertahankan dan m ieningkatkan asuhan k iebidanan 

yang t ielah ada, s iehingga dapat t ierus m iembierikan asuhan  yang b ierkualitas, 

dapat m ienambah wawasan dan p ieng ietahuan pada ibu dan k ieluarga t ientang 

asuhan kiompl iem ient ier pada masa hamil, b iersalin, bayi baru lahir dan nifas  

4. Bagi Kli ien dan Kieluarga 

Diharapkan asuhan k iompriehiensif yang t ielah dib ierikan dapat dit ierapkan iol ieh 

kli ien untuk m iendiet ieksi dini k iegawatdaruratan yang t ierjadi baik pada 

kiehamilan, p iersalinan, bayi baru lahir,dan nifas dan dapat m ienierapkan asuhan 

kiompl iem ient ier dalam kiehidupan siehari-hari 

 


