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RINGKASAN KASUS 

 

Latar belakang : Upaya Pemerintah dalam menurunkan AKI AKB dengan 

program- program kesehatan yang tidak terlepas dari sumber daya manusia yang 

kompeten sehingga tujuan dari porgram tersebut dapat tercapai. Bidan merupakan 

ujung tombak yang berkaitan langsung dengan perempuan sebagai sasaran dari 

program pemerintah. 

Tujuan : Untuk mengetahui manfaat dari penerapan manajemen asuhan kebidanan 

berkesinambungan pada Ny. Z di Puskesmas Johar Baru Jakarta Pusat Tahun 2024 

Metodologi : Penerapan desain menggunakan manajemen asuhan kebidanan 

berkesinambungan yang melibatkan seorang ibu hamil mulai dari trimester ketiga, 

pertolongan persalinan, masa nifas dan menyusui serta pelayanan kb dan perawatan 

bayi baru lahir dengan menerapkan herbal medik dan terapi komplementer. 

Pembahasan : Ny.Z 25 tahun dengan G1P0A0 pertama kali kontak pada usia 

kehamilan 33 minggu Hasil dari asuhan kebidanan komprehensif ini pada 

kehamilan ANC sebanyak 3  kali, diberikan pelayanan dengan 10 T. Persalinan 

terjadi secara normal, tidak terjadi komplikasi dan nifas berjalan normal dan 

dilakukan kunjungan nifas sebanyak  4 kali, tidak didapatkan komplikasi nifas, 

diberikan tablet tambah darah sebanyak 90 hari nifas, ibu hanya memberikan asi 

pada bayinya. Pada kunjungan nifas ke 4 pasien menggunakan metode KB IUD. 

Bayi baru lahir normal dan diberikan asuhan BBL Normal, Kunjungan neonatus 

dilakukan sebanyak 4 kali, bayi hanya diberi asi saja, tidak ada masalah dalam 

pemberian asi, sudah diberi imunisasi Hepatitis B0 pada kunjungan pertama. 

Asuhan kebidanan komplementer yang dilakukan pada ibu selama hamil adalah 

pijat endorpin dan gym ball. Pada masa Persalinan diberikan asuhan afirmasi positif 

untuk mengatasi nyeri persalinan. Pada masa nifas diberikan asuhan komplementer 

dengan memberikan Senam Kegel sedangkan pada bayi diberikan asuhan baby 

massage. 

Kesimpulan: Manajemen asuhan kebidanan berkesinambungan bermanfaat pada 

perempuan dan keluarga. 

Saran: Diharapkan pada pemberi asuhan agar melaksanakan asuhan komplementer 

sebagai upaya pencegahan komplikasi pada ibu dan bayi. 

Kata kunci : Manajemen Asuhan Kebidanan Berkesinambungan 
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