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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care dalam pelayanan kebidanan merupakan layanan melalui model
pelayanan berkelanjutan pada perempuan sepanjang masa kehamilan, kelahiran serta masa
post partum. Karena semua perempuan berisiko terjadinya komplikasi selama masa
prenatal, natal dan post natal. Tujuan Continuity of care ini adalah melakukan manajemen
asuhan berkesinambungan pada Ny. P di TPMB Karin Alesha Ciasem Girang Subang Jawa
Barat Tahun 2024. Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. P pada
kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan komplementer berupa
kompres hangat pada punggung, pelvic rocking, teknik rebozo dan pijat oksitosin. Hasil
diperoleh bahwa Ny. P selama kehamilan berlangsung dengan baik, namun pada kunjungan
ke 2 mengalami ketidaknyamanan berupa sakit dacrah punggung sehingga diberikan
informasi mengenai kompres hangat. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan aterm
secara spontan pervaginam pada tanggal 11 Mei 2024. Pada kala I fase aktif ditemukan
hasil pemeriksaan bahwa penurunan kepala masih hodgeldilakukan Upaya asuhan
komplementer dengan pelvic rocking dan untuk memberikan kenyamanan dilakukan teknik
rebozo, tidak ditemukan penyulit persalinan, lama waktu persalinan 13 jam. Kunjungan
masa nifas dilakukan dari KF1 -KF 4, proses involusio berjalan dengan baik. Pada masa
nifas asuhan komplementer pijat oksitosin untuk memperlancar ASI. BBL menangis kuat,
tonus otot aktif, warna kulit' kemerahan; jenis kelamin laki-laki, BB 3800 gram PB 48 cm
diberikan asuhan profilaksis vitamin K, salep mata dan imunisasi hepatitis B 0. Dapat
disimpulkan, bahwa Ny. P-selama kehamilan, persalinan, nifas, neonatal berlangsung
secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi serta telah diberikan asuhan
komplementer sesuai kebutuhan ibu. Diharapkan dalam asuhan berkesinambungan dan
komplementer ini dapat meningkatkan hubungan baik antara bidan dengan pasien. Risiko
yang terjadi dapat terdeteksi secara dini dan menyeluruh dan keterlibatan keluarga juga
dapat meningkat sehingga kesejahteraan ibu dan bayi yang merupakan cita-cita bersama
dapat tercapai.

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, pelvic rocking, rebozo, pijat oksitosin
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CASE SUMMARY

Continuity of Care in midwifery is a service model that provides consistent care for women
throughout pregnancy, childbirth, and the postpartum period. This approach is essential as
all women face potential complications during these stages. The goal of this Continuity of
Care was to offer continuous care management to Mrs. P at Midwifery Private Clinic Karin
Alesha in Ciasem Girang, Subang, West Java, in 2024. This case study encompassed Mrs.
P's pregnancy, childbirth, postpartum, and neonatal periods, integrating complementary
care techniques, such as warm back compresses, pelvic rocking, rebozo techniques, and
oxytocin massage. The results showed that Mrs. P's pregnancy progressed smoothly,
although she experienced back pain during the second visit, for which warm compresses
were recommended. The delivery occurred at term on May 11, 2024, through spontaneous
vaginal birth. During the active phase, the fetal head was still in the Hodge 1 position,
prompting the use of pelvic rocking and rebozo techniques for comfort. There were no
labor complications, and the total duration of labor was 13 (thirteen) hours. Postpartum
visits from KF1 to KF4 indicated that the-involution process was proceeding well. During
the postpartum period, oxytocin massagel was employed to facilitate breastfeeding. The
newborn exhibited a strong cry, active muscle tone, reddish skin color, and- a'btﬁixwelght
of 3800 grams and length of'48 cm. Prophylactic care, including vitanii
and hepatitis B immunization, was administered. In conclusio
childbirth, postpartum, and neonatal periods were normal and
complementary care provided according to her needs. This conti
care model is anticipated to strengthen the relationship betwee r&]_
enable early and comprehensive detection of risks, and enhange fa
ultimately improving the welfare achieved of mothers and babies.

Keywords: continuous of care, pelvic rocking, rebozo, oxytocin massage



DAFTAR ISI

JUDUL ..o s i
HALAMAN PERSETUJUAN MAJU UJIAN KIAB ..o il
HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH UJIAN KIAB........cccociiiiiiiiieeee WY
PERNYATAAN ORISINALITAS ... Y
KATA PENGANTAR ..ot ne e Vi
DAFTAR IST i s nieesneeseeas vii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar BelaKang.........coooiiiiiii it 1

1.2 Rumusan Masalah.............c.oo b, 4

1.3 Tujuan Penyusunan Karya limiah Bidan.............cccocevveiviieiinieece e, 5
131 TUuan UmUM .......oiieeieeeieiieeite e sveesre v 5

1.3.2  TUJUEN KAUSUS .......coeiteeieiieitt e e sie e eee st e e e sreene e 5

1.4 Manfaat Karya 1Imiah Bidan.......c...ccooiiieii i, 6
1.4.1 Bagi Pemberi ASUNAN....cciiieiiricieee ittt 6

1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan .............cc..ooiiiieviiic e, 6

1.4.3 INSHITUST KESENATAM - ..tiitesuieire e cafieesie it 6

1.4.4 Khen S o = 2 PP e e 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 7
2. L KENAMIIAN ... 7
2.1.1 Pengertian Kehamilan ..........c.ccoooiiiiiiii e 7
2.1.2 Perubahan Fisiologis Masa Kehamilan ............cccccccooviiiiiiiicicccec e, 8
2.1.3 Perubahan Psikologis Selama Kehamilan ............cccccccovviieiiiciiecnnee, 11
2.1.4 Ketidaknyamanan Kehamilan Pada Trimester Hl..........c.ccccoooveviervenenn, 12
2.1.5 Diagnosa Kehamilan ...........ccccovviieiieeie s 13
2.1.6 Periode Kenamilan ...........ccooiiiiiiiiiiicce s 14

Vil



2.1.7 Tanda Bahaya Pada Kehamilan.............cccooiiiiiiiiinncces 14

2.1.8 Standar Pelayanan Pada Masa Kehamilan ............ccccccoiiniinicnen, 15
2.1.9 Usia Kenamilan ... 21
2.1.10 Asuhan Komplementer Pada Kehamilan ...........ccccooiiiiniiiiicnen, 21
2.2 PersaliNan ........ccooouiiiiiiiiiie s 22
2.2.1 Pengertian Persalinan ............cccocueiieieeiieiie st 22
2.2.2 Asuhan Persalinan Normal (APN) ......cccccoeiiiiiiiieieene e 23
2.2.3 Etiologi Terjadinya Persalinan ............ccccocevveiiiiieiiieie e, 33
2.2.4 Tanda dan Gejala Persalinan ...........cccceoeeieieeniesiesieese e, 35
2.2.5 Tahapan Persalinan.............cooveieiieieeie e, 36
2.2.6 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Persalinan...............c.cccoooeevvevnenenn, 37
2.2.7 Tanda Bahaya Persalinan .....L......c.ccoveoiieiiiiic s, 38
2.2.8 Memberikan Asuhan Sayang IBu ..............cciiiiiiiine, 39
2.2.9 PartOQIaT .. ..o bttt disiaee et bttt ettt b e 39
2.2.10 Asuhan Komplementer Pada Persalinan ...........ccccccoooinineninininnen, 45
2 B 1 B S TSR 47
2.3.1 Pengertian Masa NH@S........cciiiiiiirii i, 47
2.3.2 Kebijakan Program Masa NifaS «i. ..o iierinniiniieieie e, 48
2.3.3 Perubahan Fisiologis Pada Masa Nifas ...............cccccceviviieviieineie s, 49
2.3.4 Perubahan Psikologis Pada Masa NIfas ..........cccccevviiieniiininiccee, 52
2.3.5 Kebutuhan Dasar Pada 1bu Nifas .........c.ccooviiiniiiiieieeeee, 53
2.3.6 Tanda Bahaya Masa Nifas............cccceevieiiiiiiiciic e 56
2.3.7 Pemeriksaan Fisik Masa Nifas ............ccoooiiiiiiiiiiicce, 57
2.3.8 SENAM NITAS ....oiiiiiiiece e 60
2.2.9Asuhan Komplementer Pada Nifas ...........cccooveveiienieene s, 60

viii



2.4 Bayi Baru Lahir........cccooiiiiiic et 61

2.4.1 Pengertian Bayi Baru Lahir...........ccccoveveiiiiencccceee e 61
2.4.2 Kebijakan Program NeonatUS............cccovereririiniieiese e, 61
2.4.3 Adaptasi Bayi Baru Lahir...........c.cccoiiveiiiiiiieic e 62
2.4.4 Penilaian bayi untuk tanda-tanda kegawatan ..............c..cccoeveveeiieseenenn, 63
2.4.5 Tanda-tanda bahaya pada bayi ...........ccccccoevveviiiciieice e, 63
2.4.6 Inisiasi MeNYUSUI DINK ......c.ooiiiiiiiiiiiiccic i 64
2.4.7 JadWal IMUNISASE ...c.veuveiiieire ittt 65
2.5 PendOKUMENTASIAN .......cveuiiiiieiieieii sttt nnes 66
2.5.1 Manajemen Kebidanan.........c...cccccoeiiiiiiiiiicccesee e, 66
2.5.2 Metode Pendokumentasian Kebidanan ...........cccocveviinieneiiincnennnn, 67
2.6 Peta Konsep Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. P..............ccccevvenneen. 68
BAB T TINJAUAN KASUS ... e 69
3.1 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan ................ccccccoeevreenene. 69
Manajemen Asuhan Kebidanan-Pada Bayi Baru Lahir................ccoceevenennne. 94
BAB IV PEMBAHASAN ... i it e 103
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...ttt et 109
5.1 Simpul R e erere e enenaes 109
5.2 SAIAIN ... 110
DAFTAR PUSTAKA ettt 112



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

DAFTAR TABEL

Halaman
LIV T b 16
2 TFU Menurut Mc. Donald.........ccoocoiieiiiieiienieeceee e 17
3 TFU Menurut Leopold ..........cccooiiiiiiieecieesee e 18
A IMUNISAST TT ottt 19
5 INVOIUST ULBIUS ...t 50
6 Macam-Macam LOCNEA............cceuuerueeieiieieeieseeseeee e see e sreeseee e 51
7 JadWal IMUNISAST ...cvveiveeiieeie et se ettt enee e e 66
1 Catatan Perkembangan Kehamilan Ny. P..........cccccoiiiiiiiiiiicine, 84
2 Catatan Perkembangan Persalinan Ny. P..........cccocoeei i, 86
3 Catatan Perkembangan NifaS NY. P ........ccoiiiiicce 91
4 Catatan Perkembangan Pada Bayi Baru Lahir..............ccccooveiienne, 102


file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629001
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629003
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629003
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629005
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629005
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629005
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629005
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629005
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629001

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Peta Konsep Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. P

Xi

Halaman


file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629001

AKI
AKB
AKN
ANC
APGAR
APN
ASI
BBL
BBLR
CPD
DJJ
DTT
EMAS
HIV
HPHT
HPP
IM
IMD
IMT
KB
KEK
KF
KIA
KIAB
KN
LILA
PEB
RPIMN
RSUP
SOAP
TBJ
TFU
TPB
TPMB
T
WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Ibu

: Angka Kematian Bayi

: Angka Kematian Neonatal

: Antenatal Care

: Appearance, Pulse, Grimace, Activity, Respiration
: Asuhan persalinan Normal

. Air Susu lbu

: Bayi Baru Lahir

: Berat Badan Lahir Rendah

: Cephalopelvic Disproportion

: Denyut Jantung Janin

: Desinfeksi Tingkat Tinggi

: Expanding Maternal And neonatal Survival
: Human Immunoeficiency Virus

: Hari Pertama Haid Terakhir

: Haemorragic Post Partum

- Intra Muscular

> Inisiasi Menyusu Dini

: Indeks Masa Tubuh

: Keluarga Berencana

: Kurang Energi Kronis

: Kunjungan Nifas

: Kesehatan Ibu dan Anak

! Karya llmiah-Bidan

i Kunjungan Neonatus

: Lingkar Lengan Atas

: Pre Eklampsia Berat

: Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional
: Rumah Sakit Umum Pusat

: Subjective Objective Asessment Planning
: Tafsiran Berat Janin

: Tinggi Fundus Uteri

: Tujuan Pembangunan Berkelanjutan

: Tempat Praktik Mandiri Bidan

: Tetanus Toxoid

: Word Health Organization

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 1 Surat Permohonan Pengambilan Data dari Fikes Ke tempat

Pengambilan Pasien...........cocoiiiiiiicieeee 121
Lampiran 2 Surat Balasan Dari Tempat Pengambilan Pasien .............ccccccceveniee. 122
Lampiran 3 Informed CONSENL ........cceoieiieiieie e 123
Lampiran 4 Manajemen asuhan kebidanan pada Kehamilan, PAK ...................... 124
Lampiran 5 Catatan Perkembangan Persalinan, Partograf..................cc.ccooeninene. 134
Lampiran 6 Catatan Perkembangan Nifas ........ccccoceiiiieiieiiiieicce e 140
Lampiran 7 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada BBL ...........ccccccccceevvevieenee, 145
Lampiran 8 Lembar KONSUL ..o 150
Lampiran 9 DOKUMENTASE FOLO ..........i . hueeuieieiiiiiiie it 154
Lampiran 10 RangKuman KaSUS............ccceeiueerueiieerieedonieseessessesseesieseesneeseesneens 156
Lampiran 11 Biodata MahaSiSWa.......... coccieeiiiiet i 158
Lampiran 12 ManUSCEIPE........coeiueieire i ireaseeiesie et e are e siesseeseeesee s e e seeeeeens 160

Xiii


file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629001
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629001
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629001
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002

