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Abstrak 

 

 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL DALAM 

MENGHADAPI PERSALINAN DI KLINIK  

KSP CEGER KOTA TANGERANG 

SELATAN TAHUN 2022 

Tio Fanni Br Sitorus, Triana Indrayani, Retno Widowati 

 

Latar Belakang: Kecemasan merupakan salah satu gangguan faktor psikologis yang 

dapat mempengaruhi kondisi kehamilan terutama kehamilan trimester tiga. Data 

menunjukan sebanyak 20% perempuan dengan kondisi kesehatan mental selama 

perinatal akan mengalami pikiran untuk melakukan bunuh diri atau tindakan 

menyakiti diri sendiri. Pengabaian kesehatan mental tersebut dapat berakibat 

membahayakan kesehatan, kesejahteraan perempuan, berdampak pada 

perkembangan fisik dan emosional janin selama kehamilan.  

Tujuan: Melakukan analisis faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan ibu 

hamil dalam mengahadapi persalinan di Klinik KSP Ceger Kota Tangerang Selatan. 

Metodologi: Penelitian non eksperimental, rancangan survei analitik dengan metode 

penelitian Cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Populasi dalam penelitian berjumlah 51 ibu hamil dan sampel yang 

digunakan adalah seluruh jumlah populasi. Instrumen yang digunakan kuesioner. 

Teknik analisis dengan uji statistik Chi-Square dengan menggunakan derajat 

kepercayaan 95% dengan nilai standart error α = 5%. 

Hasil Penelitian: Variabel yang memiliki p-value < α (0,05) yaitu pada faktor 

komunikasi terapeutik (0,004) dan faktor kualitas tidur (0,004).  Adapun variabel 

yang memiliki p-value > α (0,05) yaitu faktor status gravida (0,200). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara faktor komunikasi terepeutik dan 

kualitas tidur dengan tingkat kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di 

Klinik KSP Ceger Kota Tangerang Selatan Tahun 2022. 

Saran: Diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukkan bagi tenaga 

kesehatan untuk terus meningkatkan komunikasi terapeutik interpersonal dan bagi 

ibu hamil dapat mengelola tingkat kecemasan melalui manajemen kecemasan dan 

manajemen waktu sehingga kualitas tidur tidak terganggu. 

 

Kata Kunci  : Tingkat kecemasan, status gravida, komunikasi terapeutik, kualitas 

tidur. 

Kepustakan : 50 (2013 - 2022) 
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ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH ANXIETY LEVELS OF 

PREGNANT WOMEN DEALING WITH LABOR IN THE KSP CEGER 

CLINIC SOUTH TANGERANG CITY IN 2022 

 

Tio Fanni Br Sitorus, Triana Indrayani, Retno Widowati 

 

Background: Anxiety is one of the psychological factors that can affect the 

condition of pregnancy, especially in thee third trimester of pregnancy. Data shows 

that 20% of women with mental health conditions during the perinatal period will 

experience suicidal thoughts or self-harm. Neglecting mental health can result in 

endangering the health and well-being of women, impacting the physical and 

emotional development of the fetus during pregnancy. 

Objective: To analyze factors related to the level of anxiety of pregnant women in 

facing childbirth at KSP Ceger Clinic, South Tangerang City. 

Methodology: Non-experimental study, analytic survey design with cross-sectional 

research methods. The sampling techniquee used purposive sampling. The population 

in this study was 51 pregnant women and the sample used was the entire population. 

The instrument used was a questionnaire. The analysis technique used the Chi-Square 

statistical test using a 95% degree of confidence with a standard error value of α = 

5%. 

Results: Variables that have a p-value <α (0.05) are therapeutic communication 

factors (0.004) and sleep quality factors (0.004). The variable that has a p-value > α 

(00.05) is the gravida status factor (0.200). 

Conclusion: There is a significant relationship between therapeutic communication 

factors and sleep quality with the anxiety level of pregnant women in facing 

childbirth at the KSP Ceger Clinic, South Tangerang City in 2022. 

Suggestion: It is hoped that this research can provide input for health workers to 

continue to improve interpersonal therapeutic communication and for pregnant 

women to be able to manage anxiety levels through anxiety management and time 

management so that sleep quality is not disturbed. 

 

Keywords : anxiety level, gravida status, therapeutic communication, sleep 

quality. 
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