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Abstrak 

 

EFEKTIFITAS PROMOSI KESEHATAN MELALUI VIDEO ANIMASI 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA 

TENTANG BAHAYA ROKOK DI RW.02  

KELURAHAN JATIPADANG 

 

Sulistiowati Kusuma Hadi, Aisyiah, Susanti Widiastuti 

Latar Belakang: Perilaku merokok pada remaja saat ini menjadi masalah yang 

masih tinggi di Indonesia. Perilaku merokok pada remaja timbul akibat kurangnya 

informasi yang didapatkan yang berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan dan 

sikap remaja mengenai bahaya rokok.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektifitas dari promosi kesehatan 

melalui video animasi terhadap tingkat pengetahuan dan sikap remaja tentang 

bahaya rokok.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode quasi experiment dengan one 

group pre-test and post-test without control group. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini sebesar 111 dengan tekhnik probability sampling. Instrumen dalam 

penelitian ini menggunakan kuesioner yang telah di uji validitas dan reliabilitas 

serta video animasi. Kuesioner tersebut terdiri dari 20 kuesioner pengetahuan 

dengan nilai koefisien cronbach’s alpha yaitu 0,971  dan 20 kuesioner sikap 

dengan nilai koefisien cronbach’s alpha yaitu 0,952. Uji statistic yang digunakan 

adalah Wilcoxon Signed Rank Test untuk mengetahui perbedaan skor pengetahuan 

dan sikap sebelum dan sesudah dilakukan intervensi.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian didapatkan perbedaan yang signifikan pada skor 

pengetahuan dan sikap remaja sebelum dan sesudah diberikan intervensi melalui 

media audio visual (video animasi) tentang bahaya rokok. Pada skor pengetahuan 

yaitu p value = 0,000 (p < 0,05) dan sikap remaja yaitu p value = 0,000 (p < 0,05). 

Kesimpulan: Media audio visual (video animasi) mampu meningkatkan 

pengetahuan dan sikap para remaja, sehingga pengetahuan dan sikap menjadi lebih 

baik.  

Saran: Diharapkan pendidikan kesehatan melalui media audio visual tentang 

bahaya rokok bukan hanya diberikan bagi para remaja saja, namun juga pada anak-

anak serta orang tua di seluruh Indonesia, serta dilaksanakan secara massif.  

 

Kata Kunci  : Bahaya rokok, Video animasi, Pengetahuan, Sikap, Remaja 

Kepustakaan : 50 pustaka (2016-2021) 
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Abstract 

 

EFFECTIVENESS OF HEALTH PPROMOTION THROUGH 

ANIMATION VIDEOS ON LEVEL OF KNOWLAGE AND ATTITUDE 

OF ADOLESCENTS ABOUT THE DANGER OF CIGARETTE IN RW.02 

JATIPADANG VILLAGE 

 

Sulistiowati Kusuma Hadi, Aisyiah, Susanti Widiastuti 

 

Background: Smoking behavior in adolescents is currently a high problem in 

Indonesia. Smoking behavior in adolescents arises due to lack of information 

obtained. This affects the knowledge and attitudes of adolescents about the dangers 

of smoking. 

Objective: This study aims to see the effectiveness of health promotion with 

animated videos on the level of knowledge and attitudes of adolescents about the 

dangers of smoking. 

Methodology: This research method uses a quasi experiment with one group pre-

test - post-test without control group. With a total sample of 111 with probability 

sampling technique. The instrument in this study used a questionnaire that had been 

tested for validity and reliability as well as animated videos on the dangers of 

smoking. 20 knowledge questionnaires with a Cronbach's alpha coefficient value 

of 0.971 and 20 attitude questionnaires with a Cronbach's alpha coefficient value of 

0.952. The statistical test used is the Wilcoxon Signed Rank Test. 

Results: The results showed significant differences in the scores of knowledge 

and attitudes of adolescents before and after being given an intervention through 

audio-visual media (animated video) about the dangers of smoking. The 

knowledge score is p value = 0.000 (p <0.05) and the attitudes of adolescents are 

p value = 0.000 (p <0.05). 

Conclusion: Audio-visual media (animated video) is able to increase the 

knowledge and attitudes of adolescents, so that knowledge and attitudes become 

better. 

Suggestion: It is hoped that health education through animated videos about the 

dangers of smoking will not only be given to teenagers, but also to children and 

parents throughout Indonesia, and implemented massively. 
 

Keywords: Dangers of smoking, Animated videos, Knowledge, Attitudes, 

Adolescents 

References: 50 (2016-2021). 
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