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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS TEKNIK CSWD (Conservative Sharp Wound 

Debridement) TERHADAP JARINGAN MATI LUKA 

DIABETIKUM  

Siti Nurhayati, Rizky Hidayat, Susanti Widiastuti 

 

Latar Belakang : Luka adalah terputusnya jaringan yang  dikarenakan cedera 

atau pembedahan. Yang harus diperhatikan dalam penyembuhan luka dengan 

mempersiapkan dasar luka dengan melakukan debridement, salah satu 

debridement yaitu menggunakan teknik CSWD (conservative sharp wound 

debridement) untuk mengangkat jaringan mati agar tidak menghambat 

pertumbuhan jaringan baru dalam peroses penyembuhan luka. 

Tujuan : Mengetahui bagaimana Evektivitas penggunaan teknik teknik CSWD 

terhadap jaringan mati luka diabetikum. 

Metodologi : Penelitian ini berbentuk quasi eksperiment without control dengan 

pendekatan pretest-posttest dengan dilakukan pretest kemudian diberi tindakan 

atau intervensi, setelah itu dilanjutkan dengan posttest. Teknik pengambilan 

sample yaitu menggunakan total sampling dengan jumlah 25 responden. Istrument 

penelitian ini menggunakan lembar pengkajian BWAT. Uji statistik univariat dan 

bivariat menggunakan paired sample t-test 

Hasil Penelitian : Hasil Penelitian diperoleh rata-rata skor BWAT pretest sebesar 

38,44 ± 8,14 dan posttest sebesar 24,80 ± 5,89. Hasil penelitian menunjukan 

adanya perbedaan skor pengkajian BWAT sebelum dan sesudah diberikan teknik 

CSWD dengan nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05). 

Kesimpulan : Penggunaan Teknik CSWD efektif terhadap pengangkatan jaringan 

mati luka diabetikum pada pasien di Klinik Woare Center Bogor. 
Saran : Penderita luka diabetikum diharapkan dapat mengunakan teknik CSWD 

sebagain salah satu teknik pengangkatan jaringan pada penyembuhan luka 

diabetikum 

 

Kata Kunci : BWAT, Jaringa Mati, Luka Diabetikum, CSWD 

Kepustakaan : 33 Pustaka (2014-2022) 
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