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Abstrak

HUBUNGAN PENDIDIKAN DAN PENGHASILAN TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN SETELAH DILAKUKAN EDUKASI SENAM KAKI
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI PUSKESMAS PASAR REBO

Alfina Unhanisyah, Naziyah, Intan Asri Nurani

Latar Belakang: Diabetes Melitus di Indonesia sebesar 0,2% mengalami
peningkatan sebesar 0,5%. Diabetes melitus ditandai dengan kenaikan gula darah
akibat penurunan sekresi insulin. Pendidikan merupakan sarana atau jembatan
untuk manusia agar dapat mengembangkan potensi diri melalui proses
pembelajaran yang di dapat. Penghasian suatu hasil yang diperoleh pribadi atau
perusahaan yang berhubungan dengan suatu kegiatan bisnis atau pekerjaan.
Penghasilan bisa berbentuk uang atau aset yang didapatkan pribadi ataupun
perusahaan. Senam kaki diabetes merupakan gerakan yang menjadi latihan terapi
non farmakologis untuk mencegah terjadinya luka dan membantu melancarkan
peredaran darah bagian kaki. Edukasi senam kaki adalah memberikan informasi
dengan tujuan untuk memperjelas pesan dan memperluas jangkauan pesan,
sehingga mampu untuk menambah pengetahuan. Tingkat pengetahuan menjadi
faktor pencegahan terjadinya perburukan diabetes melitus

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan edukasi senam kaki
terhadap tingkat pengetahuan pasien DM tipe 2 di Puskesmas Pasar Rebo
Metodologi: Penelitian menggunakan metode analitik korelatif dengan rancangan
Cross Sectional Design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 93 responden.
Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner pengetahuan tentang DM dan
senam kaki. Kuesioner telah diuji validitas dan reliabilitas dengan nilai Cronbach
alpha 0,883.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa karakteristik responden
terdapat hubungan yang signifikan pada hubungan pendidikan dengan tingkat
pengetahuan (P value 0,017) dan hubungan penghasilan dengan tingkat
pengetahuan (P value 0,011).

Kesimpulan: Edukasi senam kaki diabetes sangat dibutuhkan untuk menambah
pengetahuan pasien DM untuk pencegahan terjadinya komplikasi DM.

Saran: Diharapkan senam kaki diabetes dapat dioptimalkan sehingga bisa
mengurangi risiko perburukan.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Senam Kaki Diabetes, Pengetahuan
Kepustakaan: 63 pustaka (2017 — 2022)
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Abstract

THE RELATIONSHIP OF EDUCATION AND INCOME WITH KNOWLEDGE
LEVELAFTER FOOT EXERCISE EDUCATION AMONG DIABETES
MELLITUS TYPE 2 PATIENTS IN PASAR REBOHEALTH CENTRE

Alfina Unhanisyah, Naziyah, Intan Asri Nurani

Background: Diabetes Mellitus in Indonesia is 0.2%, an increase of 0.5%.
Diabetes mellitus is followed by high blood sugar due to decreased insulin
secretion. Education is a step for humans tobe able to develop their own abilities
through the learning process obtained. Income is a result obtained by a person or
company related to a business activity or work. Income can be in the formof money
or assets that are obtained by individuals or companies. Diabetic foot exercise is a
movement that becomes a non-pharmacological therapeutic exercise to prevent the
formation of wounds and to improve blood circulation in the feet. Foot exercise
education is providing information with the aim of clarifying messages and
expanding the reach of messages, so as to beable to increase knowledge. The level
of knowledge is a factor in preventing the worsening of diabetes mellitus

Objective: This study aims to determine the relationship between foot exercise
education and thelevel of knowledge of type 2 DM patients at the Pasar Rebo Health
Center.

Methodology: The study uses a correlative analytic method with a Cross Sectional
Design. The sample in this study amounted to 93 respondents. The research
instrument used a knowledge questionnaire sheet about DM and foot exercises. The
questionnaire has been tested for validity and reliability with a Cronbach alpha
value of 0.883.

Results: The results showed that there was a significant relationship between the
characteristics of the respondents in the relationship between education and-level
of knowledge (P value 0.017) and the relationship between mcome and levell of _';
knowledge (P value 0.011). /s Pt g
Conclusion: Education on diabetic foot exercises Is needed//tey |
knowledge of DM patients to prevent DM complications.
Suggestion: It is hoped that diabetic foot exercises can be opti
can reduce the risk of worsening.

Keywords: diabetes mellitus, diabetic foot exercise, knowledge.
References: 63 (2017-2022).

11



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL

HALAMAN JUDUL .....cciiiiiiie ettt i
HALAMAN PENGESAHAN........cci ittt ii
HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM MAJU SIDANG ........ccccovvviieiein iii
HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH MAJU SIDANG .........ccccovvveieieinn iv
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt %
N N 1 A SRS Vi
N I I Y S o SSSRSI iX
ABSTRACT ettt ittt stesteasesaessesseses e abeaseasaessessessesbesbesbeansasaansessensessessesseasseseesens X
DN N 1 SR Xi
DAFTAR TABEL ....oooicieieiiieieite e dataessessessessesssssesseassassasssssassessessessessesseessenees Xiv
DAFTAR GAMBAR ... ittt fattseeeessesbessestes e shessesssessassessessessessessessesneenes XV
DAFTAR SINGKATAN. ..iitiiieie e iateseessessesses e dereassassessessassessessessessesseessnnens XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt aresseaseesaesseeehessesssssasssssssssessessessessessessennes Xvii
BAB |. PENDAHULUAN . /. ctittiitiih e fabeaseeeessessesee sy anesnesnssssssssssessessessessessessessesenns 1
I I oL = 1= o Lo S 1

1.2 Rumusan Masalah ........ o e seeseseeseesie e e see e enes 5

1.3 TUJUAN PENEIITIAN ..ouv... . eresssese e sresne s daneeneanaenne s e see e eneeneeneens 5

1.3.1 TUjuan UMUM ..o e 5

1.3.2 Tujuan KRAUSUS .....ooviiiiirii it 5

1.4 Manfaat Penelitian ciu................oosiiimeneatiibeiieneennesenie e sie e sieaeeeeee e, 6

BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA . ..o iticaetie e itestesnasseaseaseeseseesessessesessesseessesseseens 7
2.1 Konsep DiabetesS Melitus TIPE 2.........ccvveveveeiieeieieeie e see e 7

2.1.1 Definisi Diabetes Melitus Tipe 2 .......ccccooveveiieieececie e 7

2.1.2 Penyebab Diabetes Melitus Tipe 2.......ccccocevivivieiiieiiecvieene, 7

2.1.3 Diagnosa Diabetes Melitus Tipe 2......ccccovevereniiininicieen 8

2.1.4 Patofisiologi Diabetes Melitus Tipe 2........cccccevevieiiieiiecnnnnn, 9

2.1.5 Komplikasi Diabetes Melitus Tipe 2.........ccccovvevieiieeiieenne. 10

2.1.6 Manifestasi Klinis Diabetes Melitus Tipe 2..........ccccevvvnennn. 13

2.1.7 Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2........ccccevvvevveiiiveviieennn. 13

2.1.8 Penatalaksanaan Diabetes Melitus Tipe 2.......cccccceevveviienen. 16

2.2 KONSeP PENIdIKAN ......ccevviiiieiieieieiie ettt 18

2.2.1 Definisi PendidiKan ..o, 18

12



2.2.2 Jenjang PendidiKan...........ccooviiiiiiieiene e 19

2.2.3 FuNngsi PendidiKan..........ccccoeiiiiiiniiiiccc e 20

2.2.4 Faktor Yang Mempengaruhi Pendidikan ...........c...ccccceevenen. 21

2.2.5 Manfaat PendidiKan ...........ccccoovieiiiiiiiieice e, 22

2.3 KONnsep Pengnasilan .........cccccveiveiiiieiie e 23
2.3.1 Definisi Penghasilan...........ccccooeiieiieieiie e 23

2.3.2 Pembagian Penghasilan...........ccccooeviiiiiiiic s 24

2.3.3 Faktor Yang Mempengaruhi Penghasilan................cc..co...... 24

2.4 Konsep Tingkat Pengetanuan.........c.ciueeiieeiieiiieeiieisieesee e e svee s 25
2.4.1 Definisi Pengetanuan ...........cocoooviiiiiniineii 25

2.4.2 Tingkat Pengetanuan...........ccoviieirieiienene e 26

2.4.3 Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan........................... 27

2.4.4 Kriteria Tingkat Pengetanuan ..........cccooeeveiiiiiiiiiiiiiin, 29

2.4.5 Pengukuran Tingkat Pengetahuan...........c.ccocooooiiiiiiiiinnn. 30

2.5 Konsep Edukasi Senam Kaki Diabetes........c.cccvvveveiviieiiiiiiineeen, 31
2.5.1 Definisi Edukasi Senam Kaki Diabetes .............cccooeeveeeennnnn. 31

2.5.1 Definisi Senam Kaki DIabetes .........ccccevveeveieiiiiieiiieiin. 31

2.5.2 Manfaat Senam Kaki Diabetes..........cccevvveviveioieiiiiiiie 31

2.5.3 Cara Melakukan Senam Kaki Diabetes.............c...ccccceeernen. 32

2.6 KEraNQKA TEOFK. .. veeeuves .. os lananaasuneenseasnnessseesunsassassnnssnsessssesnsesseesssesseen 33
2.7 Kerangka KONSEP .....iiiue. . iaesseesseesueasuessreieansessassssssssaseesseassesssssesssesnes 35
2.8 HIPOLESIS PENEIITIAN. ...c.vieiureiiseesneaareessreibuneansnsiiansnesnseesseeesseesnesssessnens 35
BAB Ill. METODOLOGI PENELITIAN ...ttt 36
3.1 Desain PENEIIIAN .. c.cueivesiree et et be danietneasseeeseesnreeteeseneenreesseesnreesseean 36
3.2 Populasi Dan SAMPEI ........oooiiiiiieiiieeeeeeee e 36
3.2. 1 POPUIASE ...ccveeeeesieee e 36
3.2.2.SaMPEL...ooce 37

3.3 LOKASI DAN WAKIU.........ccocriieirieeiiie ettt eree e e 39
L 10 - ) [ 39

332 WaAKLU ... 39

3.4 Variabel PENELITIAN .......ceeicvie et 39
3.4.1 Variabel Independen ...........cccovveiiieiii i 39

3.4.2 Variabel Dependen.........cccoovviiieiiiciic e 40

3.5 Definisi OPerasional.........c..coceeeiiiiiiiiieiiiiee e 40
3.6 INStrumen PENElItIaN........ccveeiiveeeiiie ettt 42

13



3.7 Uji Validitas Dan Reliabilitas ........c.ccoovveeiiieeiiiee e 42

371 UJi Validitas ......ooveieiieceeeee e 42

3.7.2 Uji RElADIIItaS .....ccoveeveeciieie e 43

3.8 Prosedur Pengumpulan Data..........c.ccooveeeiveeiiieeiirieecireee e svee e 43
3.9 Pengolanan Data..........ccoeeeiriiiiieeiiiee ettt 44
3.10 ANALISIS DALA .....cuveivreieeiesieeieeie et e et 45
3.10.1 Analisis UNivariat............cccceeeiireeiiiiieiciec e 45

3.10.2 Analisis BIvariat..........cccccccvveeviriiiiiie e 46

3.11 EtiKa PeNEHILIAN .vvviveeiiiiiiieiiieiieesiiecie et siae e e e neee s 46
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ......cccoiiiiieieeceeeeeeeee e, 48
4.1 HaSi PENEIITIAN .....cccveiiviiiii ettt 48
4.1.1 AnalisiS UNIVArIat......ccccceieeieeireieesieeiesiee s 49

4.1.2 AnaliSiS BIVariat.........ccceeveeiieiiieeiie e sie e 51

4.2 Pembahasan Penelitian........c..cccocveieiiiieeiie s 53
4.2.1 ANaliSIS UNIVAIIAL.ccreeveeeeieeireeceitesieesiesee e 53
L I O T SRR 53

4.2.1.2 Jenis Kelamin ........ccu.ocieiieeieeiieesee e 55

4.2.1.3 PendidiKan o eeceeeeeiee s e seesieenestee st 56
4.2.1.4Penghasilan. . ..cccciciectii e 57

4.2.2 ANAliSIS BIVAITAL. 1ueeieesereereeieee s eieesreesine e 58

4.2.2.1 Hubungan Pendidikan Dengan Tingkat Pengetahuan ..58

4.2.2.2 Hubungan Penghasilan Dengan Tingkat Pengetahuan .60

4.3 Keterbatasan Peneltian.........cocvioueieeeiheeseeiusieesneesne e seeie e sieenee s 62

BAB V SIMPULAN DAN SARAN .......coociiimimeiiaiiianeaiseseesesieseeseesesseenneens 64
5.1 Simpulan " SEaEA R b o =0 L 64

5.2 SAIAN ... eeeiiuiteeeeeiuureeasaassaneeeaannnaeaaaasteeeeaasteeeeeaassaeeeeaanteeeeeansreeeeaannreeaeennnes 65

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan (FIKES UNAS).......cccoeeveieennenn. 65

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya.........cccccevveeieeiiieciie e, 65

5.2.3 Bagi Puskesmas Pasar REDO .........cccceeveevieiiiciie e, 65

DAFTAR PUSTAKA . oottt sttt sttt te e te e s teesneeneesreere s 66
LAMPIRAN ...ttt ettt et et be e s be e s te e teeteesbeestesneesteeteeneesreereens 71

14



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
3.1 Definisi OPerasional..........cccccvveiiiieieiiiereresese e 41
4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan USIa..........cccccoooviiiininieicncncienn, 49
4.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin ..........ccccooeveiinen, 50
4.3 Distribusi i IAIKAN oo 50

4.4 Distri asarkan Penghasilan...........ccccc..ccooo 51

4.5 Hubu ' Tingkat Pengetahuan ....................... 52

4.6 Hubu ap Tingkat Pengetahuan...................... 53

15



DAFTAR GAMBAR

Gambaran Halaman
2.1 Kerangka Teori Penelitian...........ccovvviieieienene e 34
2.2 Kerangka Konsep Penelitian ...........cccooveiiiieniiiienceceeeceie 35

16



WHO

IDF

Riskesdas RI

ADA

GDP

GD2PP

HbAlc

NGSP

GDS

LDL

VDL

HDL

TTGO

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

. International Diabetes Federation

. Riset Kesehatan Dasar Republik Indonesia
: American Diabetes Association

: Gula Darah Puasa

: Gula Darah 2 Jam Postprandial

: Hemoglobin Alc

: National Glycohemoglobin Standardization Program
: Gula Darah Sewaktu

: Low Density Lipoproteins

: Very Low Density Lipoproteins

: High-Density Lipopraotein

: Tes Toleransi Glukosa Oral

17



Lampiran
Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10

Lampiran 11

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Konsultasi Skripsi .............
Surat Izin Penelitian.......................

Surat Balasan Penelitian .................

Uji Kesamaan / Similaritas Naskah

Informed Consent ........covvveveveeenn..

Instrumen Penelitian .........c.ccoo.......

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Master Tabel...........cceeieiieiinee
Hasil Output Analisis Data.............
Bukti Foto Kegiatan...........cccoues......

Biodata Penulis.. oo

18

Halaman



