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ABSTRAK
Analisis Faktor Kejadian Insomnia Pada Remaja Dikelurahan Cipedak
Jakarta Selatan Tahun 2022
Putri Wandira Dwiyanti, Milla Evelianti Saputri, Andi Julia Rifiana

Latar Belakang: Remaja adalah salah satu kelompok yang paling sering
mengalami insomnia, dengan persentasi 23,8% menurut Sleep Foundation (2020).
Dampak negatif dari insomnia adalah kelelahan, mengalami gangguan performa
yang jelek, mengantuk di siang hari, sering mengalami kesalahan, dan nyeri kepala.

Tujuan: Tuj yang berhubungan
dengan inso

Metodologi: n cross sectional.
Populasinya k Jakarta Selatan.

Teknik peng ling dengan hasil
sample 88 re 3 sioner KSPBJ-IRS,
DASS, Smart ict ; . Analisis Pearson
Chi-Squer dic > pung ariabel.

Hasil Peneli ‘ : or yaitu kebiasaan
merokok (p il ik N insomnia yang
signifikan dz ‘ f 004), faktor lama
penggunaan J,‘ ' online (p=0,002)

Simpulan d : Apat or signifikan yaitu
faktor kecand [ lama penggunaan
gadget yang , elurahan Cipedak
Jakarta Selata Agirema| isaengatur U untuk istirahat dan

tidur agar berkurangnyainsor agi perawa nitas agar memberikan
bimbingan dan menjelaska g adian :

Kata Kunci  : Insomnia, Remaja, Analisis Faktor
Kepustakaan : 46 (2014-2022)
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ABSTRACT

Abstract
FACTORS ANALYSIS OF INSOMNIA INCIDENCE AMONG
ADOLESCENTS IN CIPEDAK VILLAGE SOUTH JAKARTA 2022
Putri Wandira Dwiyanti, Milla Evelianti Saputri, Andi Julia Rifiana

Background: Adolescents are one of the most common groups to experience
insomnia, with a percentage of 23.8% according to the Sleep Foundation (2020).
The neg ' sleepiness,

in Cipedalé

bpulation is
g technique
ments used
, Smoking

nsomnia in

ly the factor
h of gadget
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