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ABSTRAK  

Analisis Faktor Kejadian Insomnia Pada Remaja Dikelurahan Cipedak 

Jakarta Selatan Tahun 2022 

Putri Wandira Dwiyanti, Milla Evelianti Saputri, Andi Julia Rifiana 

Latar Belakang: Remaja adalah salah satu kelompok yang paling sering 

mengalami insomnia, dengan persentasi 23,8% menurut Sleep Foundation (2020). 

Dampak negatif dari insomnia adalah kelelahan, mengalami gangguan performa 

yang jelek, mengantuk di siang hari, sering mengalami kesalahan, dan nyeri kepala. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi faktor yang berhubungan 

dengan insomnia pada remaja di Kelurahan Cipedak Jakarta Selatan. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode pendekatan cross sectional. 

Populasinya adalah remaja yang tinggal DiKelurahan Cipedak Jakarta Selatan. 

Teknik pengambilan sample menggunakan purposive sampling dengan hasil 

sample 88 responden. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner KSPBJ-IRS, 

DASS, Smarthpone Addiction, Kebiasaan Merokok, dan GAS. Analisis Pearson 

Chi-Squer digunakan untuk mengidentifikasi hubungan antar variabel. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa 1 faktor yaitu kebiasaan 

merokok (p=0,502) yang dimana tidak memiliki hubungan insomnia yang 

signifikan dan 3 faktor yaitu faktor tingkat stress (p=0,004), faktor lama 

penggunaan gadget (p=0,002) dan faktor kecanduan game online (p=0,002) 

memiliki hubungan insomnia yang signifikan pada remaja.  

Simpulan dan Saran: Dalam penelitian ini, terdapat tiga faktor signifikan yaitu 

faktor kecanduan game online, faktor tingkat stress dan faktor lama penggunaan 

gadget yang berhubungan dengan insomnia pada remaja DiKelurahan Cipedak 

Jakarta Selatan. Saran bagi remaja agar bisa mengatur waktu untuk istirahat dan 

tidur agar berkurangnya insomnia, bagi perawat komunitas agar memberikan 

bimbingan dan menjelaskan tentang kejadian insomnia. 

 

Kata Kunci : Insomnia, Remaja, Analisis Faktor 

Kepustakaan : 46 (2014-2022) 
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