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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS TERAPI MUSIK K-POP TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

KECEMASAN SEBELUM PERTUNJUKAN 

PADA DANCER REMAJA DI YAPEMRI 

DEPOK 

  

Ladies Tri Utami, Nur Fajariyah, Susanti Widiastuti 

 

Latar Belakang: Terapi musik memiliki efek yaitu sedasi, merangsang sistem limbik 

yang dimana sistem ini merupakan yang mengelola emosi. Kecemasan pada remaja 

timbul akibat banyaknya sebab, seperti takutnya mengalami kegagalan dalam melakukan 

suatu hal, contohnya saat ingin melakukan pertunjukan tari, yang dapat menimbulkan rasa 

khawatir yang berlebihan akan mengalami kegagalan, hal seperti itu dapat menggangu 

konsenterasi dan juga akan menyebakan terjadinya kecemasan. Dancer yang mengalami 

kecemasan dapat mempengaruhi penampilan sebelum pertunjukan, dan kecemasan dapat 

dikontrol dengan melakukan relaksasi menggunakan terapi, salah satunya yaitu terapi 

musik. 

Tujuan: Mengetahui hubungan efektivitas terapi musik K-POP terhadap penurunan 

tingkat kecemasan dancer remaja di YAPEMRI Depok.  

Metodelogi Penelitian: Metodelogi yang digunakan pada penelitian ini merupakan 

metode Quasi Eksperimental, dengan melakukan terapi komplementer yaitu terapi musik, 

yang dilakukan selama 15 menit, dan juga dilakukan secara rutin selama 6 hari.  

Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian didapatkan bahwa adanya efektivitas terapi musik 

K-POP terhadap penurunan tingkat kecemasan sebelum bertanding pada dancer remaja di 

YAPEMRI Depok dengan nilai p=0,000 atau p<0,05.    

Kesimpulan dan Saran: Dalam penelitian ini terbukti adanya efektivitas, untuk 

masyarakat yang mengalami kecemasan diharapkan dapat menggunakan terapi musik K-

POP sebagai salah satu upaya dalam menangani tingkat kecemasan 

 

Kata kunci : Terapi Musik, Kecemasan, Remaja, Penari. 

Kepustakaan: 38 pustaka (2006-2022). 
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