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ABSTRAK 

 

Hubungan Body Image dan Komparasi Sosial Dengan Kecemasan Sosial 

Pada Remaja Di SMK Kesehatan Mulia Karya Husada Jakarta Selatan  

 

Luthfi Octaviani Arrafi, Milla Evelianti Saputri, Intan Asri Nurani  

 

Pendahuluan : Body image adalah pandangan seseorang tentang dirinya sendiri 

dalam kaitannya dengan penampilan fisiknya. Komparasi sosial atau perbandingan 

sosial dapat berdampak pada body image seseorang. Hal ini dapat membantu remaja 

merasa rendah diri dan pada gilirannya berdampak pada kecemasan. Berdasarkan 

hasil data 350 juta perkotaan, menurut Oraganisasi Kesehatan Dunia (2012), 

memiliki gangguan kecemasan sosial yang dapat menyebabkan keputusasaan dan 

bunuh diri. Menurut data World Health Organization di Indonesia, 4,3 gari setiap 

100,000 orang melakukan bunuh diri akibat kecemasan sosial pada tahun 2016. 

Menurut data Kementerian Kesehatan tahun 2019, gangguan kecemasan 

menempati urutan kedua terbanyak gangguan mental di Indonesia. 

Tujuan : Tujuan Penelitian ini untuk mengidentifikasi adanya hubungan antara 

body image dan komparasi sosial dengan kecemasan sosial pada remaja di SMK 

Kesehatan. 

Metodelogi : Metode penelitian cross sectional. Populasinya adalah remaja di 

SMK Kesehatan. Teknik Pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan 

hasil sampel 97 responden. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner MBSRQ- AS, 

UDACS dan SAS-A dengan menggunakan analisis pearson Chi-Square digunakan 

untuk mengidentifikasi hubungan antara variabel.   

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua variabel yaitu Body Image ( P 

Value = 0,008) dan hubungan komparasi sosial ( P Value = 0,025)  memiliki 

hubungan yang signifikan dengan kecemasan sosial. 

Kesimpulan : kesimpulan penelitian ini, kecemasan sosial pada remaja berkorelasi 

dengan body image yang positif dan tingkat komparasi sosial yang rendah. 

Diharapkan hasil penelitian ini remaja dapat lebih percaya diri serta tidak 

melakukan membandingkan diri sendiri dengan bentuk dan ukuran tubuh yang bisa 

menyebabkan kecemasan sosial. 

 

Kata kunci: Body Image, Komparasi Sosial, Kecemasan Sosial, Remaja 

Kepustakaan : 33 pustaka (2010-2022) 
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