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Abstrak

Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Hipertensi Pada Lansia Di Puskesmas Kecamatan
Jagakarsa Jakarta Selatan Tahun 2023

Hanifah Azahra, Milla Evelianti Saputri, Andi Julia Rifiana

Latar Belakang: WHO (2015) 1,13 Miliar Orang di seluruh dunia menderita
hipertensi. Riskesdas (2018) sekitar (34,11%) penduduk Indonesia menderita
hipertensi. Menurut Dinas Kesehatan DKI Jakarta (2020) pada tahun 2020
hipertensi berjumlah (58,14%).

Tujuan: Penelitian bertujuan mengidentifikasi beberapa faktor yang dapat
memengaruhi kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Kecamatan Jagakarsa.
Metodologi: Metode Cross Sectional digunakan pada penelitian ini. Accidental
Sampling digunakan untuk memilih 109 responden untuk menjadi sampel
penelitian.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menyebutkan bahwa usia (p = 0,017),
pengetahuan (p = 0,048), aktivitas fisik (p = 0,038), genetik (p = 0,034), obesitas
(p =0,031).

Kesimpulan dan saran: Dalam keseluruhan penelitian ini usia lansia awal,
pengetahuan kurang, aktivitas fisik baik, memiliki riwayat keturunan, mengalami
obesitas memiliki hubungan dengan kejadian hipertensi. memberikan informasi
kepada masyarakat melaluipenyuluhan tentang faktor yang berhubungan dengan
hipertensi yang dilaksanakan satu bulan sekali untuk menurunkan angka kejadian
komplikasi hipertensi dan meningkatkan pengetahuan pasien.

Kata Kunci: Aktivitas Fisik,Genetik,Hipertensi,Obesitas,Pengetahuan,Usia
Kepustakaan: 59 pustaka (2013-2023).
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Abstract

FACTOR ANALYSIS WITH HYPERTENSION
i i INCIDENCE AMONG
ELDERLY IN JAGAKARSA PUBLIC HEALTH CENTER SOUTIL-I
JAKARTA 2023

Hanifah Azahra, Milla Evelianti Saputri, Andi Julia Rifiana

Bilckground: WHO (2015) 1.13 billion people worldwide have hypertension.
Riskesdas (201.8) approximately (34.11%) of the Indonesian population suffers
from hypertension. According to the DKI Jakarta Health Office (2020) in 2020
hypertension amounted to (58.14%).

Aim: To identify the factors related to the hypertension incidence among elderly in
Jagakarsa Public Health Center.

Methodology: Cross sectional method was used in this study. Accidental sampling
was used to select 109 respondents to be the research sample.

Results: The results stated that age (p = 0.017), knowledge (p = 0.048), physical
activity (p = 0.038), genetics (p = 0.034), obesity (p = 0.031).

Conclusion and suggestion: In this overall study, early elderly age, lack of
knowledge, good physical activity, having a hereditary history, being obese have
an association with the incidence of hypertension. provide information to the
community through counseling on factors related to hypertension which is carried
out once a month to reduce the incidence of hypertension complications and
increase patient knowledge.

Keywords: physical activity,genetic,hypertension,obesity knowledge age.
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