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Abstrak 

 

Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Lansia Di Puskesmas Kecamatan 

Jagakarsa Jakarta Selatan Tahun 2023 

 

Hanifah Azahra, Milla Evelianti Saputri, Andi Julia Rifiana 

 

Latar Belakang: WHO (2015) 1,13 Miliar Orang di seluruh dunia menderita 

hipertensi. Riskesdas (2018) sekitar (34,11%) penduduk Indonesia menderita 

hipertensi.   Menurut Dinas Kesehatan DKI Jakarta (2020) pada tahun 2020 

hipertensi berjumlah (58,14%).  

Tujuan: Penelitian bertujuan mengidentifikasi beberapa faktor yang dapat 

memengaruhi kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Kecamatan Jagakarsa. 

Metodologi: Metode Cross Sectional digunakan pada penelitian ini. Accidental 

Sampling digunakan untuk memilih 109 responden untuk menjadi sampel 

penelitian. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menyebutkan bahwa usia (p = 0,017), 

pengetahuan (p = 0,048), aktivitas fisik (p = 0,038), genetik (p = 0,034),       obesitas   

(p = 0,031). 

Kesimpulan dan saran: Dalam keseluruhan penelitian ini usia lansia awal, 

pengetahuan kurang, aktivitas fisik baik, memiliki riwayat keturunan, mengalami 

obesitas memiliki hubungan dengan kejadian hipertensi. memberikan informasi 

kepada masyarakat melalui penyuluhan tentang faktor yang berhubungan dengan 

hipertensi yang dilaksanakan satu bulan sekali untuk menurunkan angka kejadian 

komplikasi hipertensi dan meningkatkan pengetahuan pasien. 

 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik,Genetik,Hipertensi,Obesitas,Pengetahuan,Usia 

Kepustakaan: 59 pustaka (2013-2023). 
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