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ABSTRAK 
 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 

MANAJEMEN LAKTASI PADA IBU MENYUSUI 

DI RS MARINIR CILANDAK 

JAKARTA 

 
Erna Purnawati, Nita Sukamti, Cholisah Suralaga 

 
Latar Belakang: Manajemen laktasi merupakan segala upaya yang dilakukan 

untuk membantu ibu mencapai keberhasilan dalam menyusui bayinya. Berdasarkan 

data di Rumah Sakit Marinir cakupan pemberian ASI ekslusif masih rendah 46,5%. 

Beberapa faktor yang mempengaruhinya yaitu pengetahuan ibu, pekerjaan ibu dan 

dukungan suami. 

Tujuan: Mengetahui faktor yang berhubungan dengan perilaku manajemen laktasi 

pada ibu menyusui di RS Marinir Cilandak Jakarta. 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian analitik kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel adalah ibu menyusui di RS 

Marinir Cilandak Jakarta pada bulan Desember tahun 2022 sebanyak 74 orang yang 

diambil menggunakan teknik total sampling. Variabel dalam penelitian ini yaitu 

manajemen laktasi pada ibu menyusui, pengetahuan ibu, pekerjaan ibu dan 

dukungan suami. Analisis bivariat menggunakan uji Chi Square. 

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik 63,5%, 

tidak bekerja 58,1%, mendapat dukungan suami 75,7% dan perilaku manajemen 

laktasi sangat baik 55,4%. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu 

(p = 0,000), pekerjaan ibu (p = 0,002), dan dukungan suami (p = 0,003) dengan 

perilaku manajemen laktasi pada ibu menyusui. 

Simpulan dan Saran: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu, 

pekerjaan ibu, dan dukungan suami dengan perilaku manajemen laktasi pada ibu 

menyusui. Mengingat pentingnya pemberian ASI eksklusif, diharapkan kepada ibu 

menyusui untuk yakin akan kemampuannya dalam menyusui karena ASI 

merupakan makanan terbaik untuk bayi dan dapat lebih percaya diri sehingga 

berhasil dalam memberikan ASI eksklusif. 

 
Kata kunci :  Dukungan   Suami, Ibu Menyusui, Pengetahuan, Pekerjaan, 

Perilaku Manajemen Laktasi. 

Kepustakaan: 48 (2017-2022) 
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