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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU
MANAJEMEN LAKTASI PADA IBU MENYUSUI
DI RS MARINIR CILANDAK
JAKARTA

Erna Purnawati, Nita Sukamti, Cholisah Suralaga

Latar Belakang: Manajemen laktasi merupakan segala upaya yang dilakukan
untuk membantu ibu mencapai keberhasilan dalam menyusui bayinya. Berdasarkan
data di Rumah Sakit Marinir cakupan pemberian ASI ekslusif masih rendah 46,5%.
Beberapa faktor yang mempengaruhinya yaitu pengetahuan ibu, pekerjaan ibu dan
dukungan suami.

Tujuan: Mengetahui faktor yang berhubungan dengan perilaku manajemen laktasi
pada ibu menyusui di RS Marinir Cilandak Jakarta.

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian analitik kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel adalah ibu menyusui di RS
Marinir Cilandak Jakarta pada bulan Desember tahun 2022 sebanyak 74 orang yang
diambil menggunakan teknik total sampling. Variabel dalam penelitian ini yaitu
manajemen laktasi pada ibu menyusui, pengetahuan ibu, pekerjaan ibu dan
dukungan suami. Analisis bivariat menggunakan uji Chi Square.

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik 63,5%,
tidak bekerja 58,1%, mendapat dukungan suami 75,7% dan perilaku manajemen
laktasi sangat baik 55,4%. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu
(p = 0,000), pekerjaan ibu (p = 0,002), dan dukungan suami (p = 0,003) dengan
perilaku manajemen laktasi pada ibu menyusui.

Simpulan dan Saran: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu,
pekerjaan ibu, dan dukungan suami dengan perilaku manajemen laktasi pada ibu
menyusui. Mengingat pentingnya pemberian ASI eksklusif, diharapkan kepada ibu
menyusui untuk yakin akan kemampuannya dalam menyusui karena ASI
merupakan makanan terbaik untuk bayi dan dapat lebih percaya diri sehingga
berhasil dalam memberikan ASI eksklusif.

Kata kunci : Dukungan Suami, Ibu Menyusui, Pengetahuan, Pekerjaan,

Perilaku Manajemen Laktasi.
Kepustakaan: 48 (2017-2022)
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Abstract

FACTORS ANALYSIS RELATED TO LACTATION MANAGEMENT BEHAVIOR
IN BREASTFEEDING MOTHER IN MARINIR HOSPITAL CILANDAK
JAKARTA

Erna Purnawati, Nita Sukamti, Cholisah Suralaga

Background: Lactation management is all the efforts made to help mothers
achieve success in breastfeeding their babies. Based on data at the Marine
Hospital, exclusive breastfeeding coverage is still low at 46.5%. Some of the
factors that influence it arc mother's knowledge, mother's job and husband's
support.

Aim: To identify the factors related to lactation management behavior in
breastfeeding mother in Marinir Hospital Cilandak Jakarta.

Methodology: This study was a guantitative analytic study using a cross sectional
approach. The sample was 74 breastfeeding mothers in Cilandak Marine Hospital
Jakarta in December 2022 who [were taken using total sampling technique. The
variables in this study were lactation management in breastfeeding mothers,
mother's knowledge, mother's r;k and husband's support. Bivariate analysis
using Chi Square test.
Results: Most of the respondents had good knowledge 63.5%, did not work
58.1%, had husband support 75.7% and very good lactation management behavior
55.4%. There is a significant relationship between maternal knowledge (p =
0.000), maternal employment (p = 0.002), and husband support (p = 0.003) with
lactation management behavior i:n,breas-tfccding mothers.

Conclusion and suggestion: There is a significant relay#SRip, hetween maternal
knowledge, maternal employment, and husbang/
management bchavior in breastfeeding mothers
exclusive breastfeeding, breastfeeding mothers ang
their ability to breastfeed because breast milk is ty
be more confident so that they can succeed in provi

Keywords: husband support, breastfeeding mother, knowigdgevccupation,
lactation management bchavior.

viii



DAFTAR ISl

Halaman

LEMBAR PERSETUJIUAN. ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot ii
KATA PENGANTAR. .ottt se e siae e sna e e e snaeesnaeesnenens iv
N S 2 Y S S Vi
Abstract ....... S ....... . ........................ vii
DAFTAR S| o itiieititiitetaueitestessasessisaasessisnessassssessassssessessssessassassssessessesessessessnsees viii
D e A B I AN = I RS X
DAFTAR GAMBAR & g ik e Xi
DAFTAR SINGKATAN, ... TSy .. BN, AN ... Xii
DAFTAR LAMPIRANRE. .. BREUE. . BESORR, . B Xiii
BAB | PENDAHULUAN ../oc it bt aresnc s saeassesnessesssse e essessesesessenes 1
1.1 LatarBelakangninny., . TR . . . 1

1.2 RumusamniMasalanmny:...... T ... B ... 5

1.3 TQUARPEREC | i QR JEy. . AR . ........................ 6

1. BESRRFOaN U ... = .......................... 6

1. SR LOMIRLISLIS ................. o R .......................... 6

1.4 Manfaat PORERRIENE. T 5 - -l 0 . .............coeenennninennnnnnnnes 6
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ..ot iteiteiaie et 8
N R S 1] T U T =T o PSSR 8
2.1.1  Manajemen Laktash ........ccccoveveeiiiieiieiii e sve e e eneeens 8

2.1.2 Pengetahuan Ibu ... 14

2.1.3 Pekerjaan Iou........ccccoveiiiiiiii 19

2.1.4  DuKuNgan SUBMI .....ccceeiviiiiieiieecie e 22

2.2 Kerangka TeOM ......cccieiiiiiie sttt 26

2.3 Kerangka KONSEP ......coiiiiiiieiie ettt 27

2.4 Hipotesis Penelitian..........cccccoveiiiiiiiiic e 27



BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..o 28

3.1 Desain PENelitian........ccocuiiiiiiiiiieie e 28

3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccooeviiiiiiiiieieicicceess 28
3.2.1 Populasi PENEIItIaNn ..........cccoeiiiiiiniiiicceee e 28

3.2.2  Sampel Penelitian ........cccocveriiiiiiiniiieeeee e 28

3.3 LoKasi PENEITIAN ......coeiiieiieie e 29

3.4 Waktu Penelitian ........ccooviiiiiie e 29

3.5  Variabel Penelitian .........ccooveiiiiiiiie e 29
3.4.1 Variabel Bebas (Independen) ........cccvvevverieeiiencicienininnnen 29

3.4.2 Variabel Terikat (Dependen)........ccccoooveieiciciiieneneseee 29

3.6  Definisi Operasional Penelitian...........ccoceiviiiiniiniencncceneeneas 30

3.7 Instrumen Penelitian...........ccooviieeiieiieiieieeie e 31

3.8 Uji Validitas dan Reliabilitas............coooiiiiiiiiiiiiiee 33

3.9 ProsedurPengUmpuiantd a @i iy, NN e 35

3.10 AnaliSiSDatas ... Ty .. BRI .. . 39
3.10.1 Analisis Univariat. ... 00 .. e 39

3.10:2 Analisis/Bivariat ... BB . Ll 40

3.11 EfKasPeneliti armmmne . B .. B 41
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccoceeviieiiieeiee e, 43
4.1 HasiEPeneliti i Sy ... AR ... 43

4. I HasIFA N TSISIERIAREERS"..... A0 ................... 43
4.1.2%058s1N AraliBisRivarial sy, B AN ... 45

4.2 Pembahasaim i r 8 I o B .. ......................oocennnnecnnnanns 48
4.2.1  ANAliSiS UNIVAMIAL.....ccoueieieieiiieieiecceeeeiee e 48

4.2.1  ANAlISIS BIVATAL ....cciveiiiiiiieieieeec e 54

4.3 Keterbatasan Penelitian ...........ccoooviiiiiiiiiiii e 60
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ......ooiitiiieitet et 61
5.1 SIMPUIAN....iii e 61

0.1 SAIAN ...t 61
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 63



Tabel 3.1
Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.5

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional Penelitian............ccocooviiiiiiiiiiine

Distribusi Frekuensi Perilaku Manajemen Laktasi pada Ibu

Menyusui di RS Marinir Cilandak Jakarta............cccccooevevviinnennnns

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu di RS Marinir Cilandak

Distribusi Frekuensi Pekerjaan Ibu di RS Marinir Cilandak

KA. ettt e nnnnnnnnnnnn

Distribusi Frekuensi Dukungan Suami di RS Marinir Cilandak

Hubungan antara Pengetahuan lbu dengan Perilaku Manajemen

Laktasi pada Ibu Menyusui di RS Marinir Cilandak Jakarta ...........

Hubungan antara Pekerjaan Ibu dengan Perilaku Manajemen

Laktasi pada Ibu Menyusui di RS Marinir Cilandak Jakarta ...........

Hubungan antara Dukungan Suami dengan Perilaku Manajemen

Laktasi pada Ibu Menyusui di RS Marinir Cilandak Jakarta ...........

Xi



Gambar 2.1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian ...........cccocevvvvieiniiieisnenese e

Xii



DAFTAR SINGKATAN

AA : Arachidonic Acid

ASI : Air Susu Ibu

BAB : Buang Air Besar

DHA : Decosahexoid Acid

DKI : Daerah Khusus Ibukota

FSH : Follicle Stimulating Hormone
IMD . Inisiasi Menyusui Dini
Kemenkes : Kementerian Kesehatan

LH . Luteinizing Hormone

OR : Odds Ratio

RI : Republik Indonesia

RS : Rumah Sakit

TPA : Tempat Penitipan Anak
UNICEF : United Nations International Children's Emergency Fund
WHA - World Health Assembly
WHO : World Health Organization

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

Lampiran 9
Lampiran 10

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Konsultasi / Bimbingan SKripsi...........cccceeeiienen, 68
Surat 1zin Penelitian ... 69
Surat Balasan Penelitian...........c.ccoovvviiiennnieninincieen, 70
Surat Permohonan menjadi Responden .............ccccceevenen. 71
Surat Pernyataan Bersedia menjadi Responden................ 72
KUBSIONET ...t 73
MaASEEN DAA........eeiieiiieiiiieiie e 77
Hasil OUtput SPSS ..., 85
Dokumentasi Penelitian ...........ccoocoveveieieic e, 91
Daftar Riwayat Hidup...........ccoooiiii e, 92

Xiv



