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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA LEAFLET TENTANG DIET 

DM TERHADAP PENGETAHUAN DAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DM DI 

WILAYAH KELURAHAN PABUARAN MEKAR PROVINSI  

JAWA BARAT 

Alya Rahmawati, Naziyah, Millya Helen 

Pendahuluan: Di Indonesia, Prevalensi diabetes yang didiagnosis dokter pada 

populasi berusia 15 tahun telah meningkat sebesar 2%. Angka-angka ini 

menunjukkan bahwa prevalensi diabetes pada populasi di atas usia 15 tahun telah 

meningkat sejak 2013. Salah satu upaya promotif adalah dengan memberikan 

pendidikan kesehatan pada masyarakat mengenai diabetes. Pendidikan kesehatan 

melalui leaflet menjadi salah satu tindakan untuk mengukur penurunan gula darah 

pada pasien DM. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan melalui media leaflet tentang diet dm terhadap pengetahuan dan kadar 

gula darah pada pasien DM di wilayah Kelurahan Pabuaran Mekar Provinsi Jawa 

Barat 

Metode Penelitian: Desain penelitian quasi experiment dengan one group pre 

test and post test design without control group. Sampel penelitian ini berjumlah 

30 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Instrument penelitian terdiri dari kuesioner pengetahuan diet dm dan glukometer. 

Data di analisis menggunakan wilcoxon untuk mengetahui pengaruh leaflet 

terhadap pengetahuan dan untuk kadar gula darah karena tidak berdistribusi 

normal. 

Hasil: Hasil uji wilcoxon pengetahuan tentang diet dm dan kadar gula darah 

dengan nilai p 0,000 (p<0,05). 

Kesimpulan: Adanya pengaruh pendidikan kesehatan melalui media leaflet 

tentang diet dm terhadap pengetahuan dan kadar gula darah di wilayah Kelurahan 

Pabuaran Mekar Provinsi Jawa Barat. 

 

Kata kunci: Diabetes melitus, Pendidikan kesehatan, leaflet, kadar gula darah, 

pengetahuan 

Kepustakaan :  42 pustaka (2013-2021) 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ABOUT DM DIET ON KNOWLEDGE 

AND BLOOD SUGAR LEVEL AMONG PATIENT WITHDM IN 

PABUARAN MEKAR VILLAGE WEST JAVA PROVINCE 

Alya Rahmawati, Naziyah, Millya Helen 

Background : In Indonesia, the prevalence of doctor-diagnosed diabetes in the 

15- 

year-old population has increased by 2%. These figures show that the prevalence 

of diabetes in the population over the age of 15 has increased since 2013. One of 

the promotive efforts is to provide health education to the community regarding 

diabetes. Health education through leaflets is one of the measures to measure 

blood 

sugar reduction in DM patients. 

Aim: To examine the effect of health education about DM diet on knowledge and 

blood sugar level among patient with DM in Pabuaran Mekar Village West Java 

Province. 

Methodology: Quasi experiment research design with one group pre test and post 

test design without control group. The sample of this study amounted to 30 

people. 

The sampling technique used purposive sampling. The research instrument 

consists 

of a dm diet knowledge questionnaire and a glucometer. Data were analyzed 

using 

Wilcoxon to determine the effect of leaflets on knowledge and for blood sugar 

levels because they were not normally distributed.  

Result: The results of the Wilcoxon test of knowledge about IVE sugar levels with 

a p value of 0.000 (p <0.05) 

Conclusion: : There was an effect of health education through Heaflet media on 

m 

diet on knowledge and blood sugar levels in the Pabuaran Mekar Vill West Java 

Province 

  

Keywords : Diabetes mellitus, health education, leaflets, blood sugar levels, 

knowledge 
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