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Abstrak 

 

PERBEDAAN EFEKTIVITAS PROMOSI KESEHATAN MELALUI 

LEAFLET DAN VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN 

SADARI PADA SISWI DI SMP SULUH JAKARTA SELATAN 

 

 
Adinda Novita Rayani, Aisyiah, Retno Widowati 

 

Latar Belakang: Kanker yang paling banyak terjadi di Indonesia adalah 

kanker payudara, yakni 58.256 kasus atau 16,7% dari total 348.809 kasus 

kanker. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) adalah pengembangan 

kepedulian seorang perempuan terhadap kondisi payudaranya sendiri. 

Tindakan ini dilengkapi dengan langkah-langkah khusus untuk mendeteksi 

secara awal penyakit kanker payudara untuk mengetahui perubahan- 

perubahan yang terjadi pada payudara. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektivitas 
promosi Kesehatan melalui leaflet dan video animasi terhadap pengetahuan 

SADARI pada siswi di SMP Suluh Jakarta Selatan. 

Metodologi: Metode penelitian ini adalah Quasi Eksperimental dengan 

Pretest and Posttest two Group Design melibatkan 110 responden yang 

memenuhi kriteria inklusi. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

Proporsionate Stratified Random Sampling dengan instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner. Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan pre- 

test pada masing-masing kelompok pada hari pertama dan selanjutnya 

pengambilan post-test pada hari ketujuh. Analisis yang digunakan adalah uji 

Mann-Whitney. 

Hasil Penelitian: Hasil yang diperoleh yaitu rerata pada kelompok leaflet 

sebesar 35,45 dan rerata pada kelompok video animasi sebesar 75,55. Hal 

ini menunjukkan adanya perbedaan efektivitas promosi Kesehatan melalui 

leaflet dan video animasi terhadap pengetahuan SADARI dengan nilai p = 

0,000 (p<0,05). 

Kesimpulan: Promosi kesehatan menggunakan media video animasi lebih 

efektif dari pada media leaflet untuk meningkatkan pengetahuan mengenai 

SADARI. 

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya jika ingin memberikan promosi 

kesehatan mengenai SADARI lebih efektif menggunakan video animasi. 

 
Kata kunci: Leaflet, Promosi Kesehatan, SADARI, Video Animasi 

Kepustakaan: 34 Pustaka (2015-2021) 
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