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Remaja merupakan sosok yang sedang berada dalam fase emosi
yang tidak stabil atau memiliki perasaan yang dapat berubah
tergantung atas pemaknaan yang mereka berikan terkait suatu
hal yang dilihat, didengar dan dibacanya. Media sosial
Instagram menjadi salah satu wadah dalam membangun rasa
percaya diri remaja seperti Instagram @menjadimanusia.id yang
memberikan motivasi dengan kalimat menenangkan yang
dikemas sangat baik untuk para followers @menjadimanusia.id.
Hal ini terlihat dari komentar — komentar hingga interaksi yang
terjadi di dalam Instagram @menjadimanusia.id.

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui peranan
Instagram @menjadimanusia.id dalam membangun rasa
percaya diri remaja khususnya remaja yang mengikuti
Instagram @menjadimanusia.id. Penelitian ini menggunakan
paradigma konstruktivisme dan metode fenomenologi dengan
pendekatan kualitatif yang bersifat deskriptif. Teori yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu teori interaksi simbolik
untuk menganalisis hasil temuan di dalam penelitian ini.
Melalui pengumpulan data dengan observasi, wawancara
mendalam, dan studi dokumen, maka hasil dari penelitian ini
yaitu Esensi pengalaman informan atas peranan instagram
@menjadimanusia.id dalam membangun rasa percaya diri yaitu
menampilkan diri informan menjadi lebih percaya diri atas
kemampuan yang dimiliki sehingga dapat jauh lebih bisa untuk
berpikiran positif sehingga dapat beradaptasi di dalam
lingkungan masyarakat dan mengatasi segala persoalan dengan
baik. Hal ini terlihat dari bagaimana diri, pikiran, dan tindakan
di dalam masyarakat yang terjadi di dalam diri informan yang
berawal dari ketertarikan informan terhadap fitur feeds,
instastory, dan reels yang memiliki kalimat menarik sehingga
menimbulkan emosi dan perasaan informan dalam melakukan
setiap sikap, perilaku hingga tindakannya.

Pembimbing

Dra. Masnah, M.Si
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ABSTRACT

Name : Siti Aliffia Martha
Study Program : Communication Science
Title : The Role Of Instagram @menjadimanusia.id In Building
Adolescent Self Confidence (Followers)
Keywords: Teenagers is who are in an unstable emotional phase or have

Instagram, Self
Confidence,
Symbolic
Interaction
Theory,
Phenomenology

feelings that can change depending on the meaning they give
regarding something they see, hear and read. Instagram is one
of the platforms in building adolescent self-confidence such as
Instagram @menjadimanusia.id which provides motivation
with calming sentences that are very well packaged for
@menjadimanusia.id followers. This can be seen from
comments to interactions that occur inside Instagram
@menjadimanusia.id.

This study aims to determine the role of Instagram
@menjadimanusia.id in building the self-confidence of
teenagers, especially teenagers who follow Instagram
@menjadimanusia.id. This research uses the paradigm of
constructivism -and phenomenological methods with a
descriptive qualitative approach. The theory used in this study
Is symbolic interaction theory to analyze the findings in this
study.

Through data collection with observation, in-depth interviews,
and document studies, the result of this research is the essence
of the iInformant's experience on the role of Instagram
@menjadimanusia.id in building self-confidence, namely
presenting the informant self-confidence to be more confident
in his abilities so that he can be much more able to think
positively so that he can adapt in the community environment
and overcome all problems well. This can be seen from how
the self, thoughts, and actions in society that occur inside the
informant which starts from the informant’s interest in the
features of feeds, instastory, and reels that have interesting
sentences so as to cause the informant's emotions and feelings
in carrying out every attitude, behavior to action.

Thesis Adviser

Dra. Masnah, M.Si
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