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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, STRATEGI KOPING DAN LAMA 

PERAWATAN DENGAN KECEMASAN KELUARGA AKIBAT 

HOSPITALISASI ANAK DI RUANG DAHLIA RUMAH SAKIT 

MARINIR CILANDAK 

 

Shobahul Khoeriyah, Susanti Widiastuti, Cholisah Suralaga 

 

Latar Belakang: Selama proses hospitalisasi, anak dan orang tua dapat 

mengalami kecemasan. Pada tahun 2022 anak yang mengalami hospitalisasi di RS 

Marinir Cilandak terjadi peningkatan yaitu dari 199 pasien anak menjadi 597 

pasien anak. Hal ini berdampak pada terjadinya kecemasan keluarga akibat 

hospitalisasi anak. Penyebab dari kecemasan ini dipengaruhi oleh banyak faktor 

diantaranya pengetahuan, strategi koping dan lama perawatan 

Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan, strategi koping dan lama perawatan 

dengan kecemasan keluarga akibat hospitalisasi anak di Ruang Dahlia Rumah 

Sakit Marinir Cilandak. 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian analitik kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel adalah orang tua yang anaknya 

menjalani hospitalisasi di RS Marinir Cilandak pada bulan November tahun 2022 

sebanyak 96 orang dengan teknik purposive sampling. Variabel dalam penelitian 

ini yaitu pengetahuan, strategi koping dan lama perawatan dan kecemasan 

keluarga akibat hospitalisasi anak. Analisis bivariat menggunakan uji Chi Square. 

Hasil Penelitian: Dari 96 responden sebagian besar memiliki kecemasan ringan 

69,8%, pengetahuan baik 57,3%, strategi koping cukup 53,1%, dan lama 

perawatan  ≤ 3 hari 70,8%. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan (p 

= 0,016), strategi koping (p = 0,000), dan lama perawatan (p = 0,003) dengan 

kecemasan keluarga akibat hospitalisasi anak. 

Simpulan dan Saran: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan, 

strategi koping dan lama perawatan dengan kecemasan keluarga akibat 

hospitalisasi anak. Diharapkan perawat memberikan lebih banyak bimbingan dan 

konseling kepada keluarga pasien tentang perawatan anak yang baik, bersikap 

ramah dan mendengarkan keluhannya serta berupaya untuk mengatasinya agar 

keluarga dan anak merasa diperhatikan yang nantinya berdampak pada proses 

penyembuhan. 

 

Kata kunci :  Hospitalisasi Anak, Kecemasan Keluarga, Lama Perawatan, 

Pengetahuan, Strategi Koping. 

Kepustakaan:  54 (2017-2021) 
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