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Abstrak 

 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS  

CISALAK PASAR KOTA DEPOK 
 

Telie, Milla Evelianti Saputri,Susanti Widiastuti 

 

Latar Belakang : Diabetes Melitus adalah suatu penyakit metabolik dengan karakteristik 

kenaikan gula darah yang terjadi dikarenakan adanya kelainan sekresi pada insulin dan kerja 

insulin atau kedua-duanya. Indonesia merupakan menjadi salah satu negara di Asia Tenggara 

yang menempati urutan ke 3.dengan angka kejadian 11,3%. Indonesia menempati urutan ke 7. 

dari 10 .negara dengan penderita terbanyak dengan angka kejadian 10,7 juta orang.. Faktor-

faktor yang mempengaruhi Diabetes Melitus yaitu faktor yang tidak dapat dimodifikasi meliputi 

umur, jenis kelamin, keturunan, ras dan etnis dan faktor yang dapat dimodifikasi meliputi 

aktivitas fisik, pola makan, pola tidur, alkohol dan rokok, stress, gemuk atau obesitas, hipertensi, 

dan budaya. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian diabetes melitus pada masyarakat di Puskesmas cisalak pasar Kota Depok. 

Metodologi : Penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Pada 

masyarakat 17 – 40 tahun di Puskesmas Cisalak Pasar. Teknik pengambilan sampel dilakukan 

dengan cara purposive sampling dengan jumlah 183  responden. Instrument penelitian ini 

menggunakan kuisioner. Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi-Square bahwa penelitian ini 

dapat dipercaya dengan tingkat kesalahan 0,05. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan ada hubungan antara kejadian diabetes melitus 

dengan pola makan p-value=0,030,  Namun variable budaya p-value =1,000, genetik (keturunan) 

p-value =0,605, pengetahuan p-value=0,230 tidak memiliki hubungan dengan kejadian diabetes 

melitus 

Simpulan dan Saran: Pola makan yang baik akan memiliki hubungan dengan kejadian diabetes 

melitus, bagi masyarakat diharapkan menjalankan hidup yang sehat dengan pola makan yang 

baik. 

 

Kata kunci : Diabetes Melitus, Pola Makan, Budaya, Genetik, Pengetahuan 

Kepustakaan : 54 pustaka (2010, 2012 – 2021) 
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