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Abstrak 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN MEKANISME KOPING DENGAN 

TINGKAT STRES MAHASISWA KEPERAWATAN PADA SAAT 

PENYUSUNAN SKRIPSI DI UNIVERSITAS NASIONAL 

 

Tasya Novita, Nita Sukamti, Millya Helen 

 

Latar belakang: Skripsi merupakan tahap akhir dari perkuliahan dan sebagai syarat untuk 

memperoleh gelar sarjana. Berbagai kendala yang dihadapi saat mengerjakan skripsi sering 

sekali  membuat mahasiswa menjadi stres. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi 

stres adalah dengan adanya dukungan keluarga dan mekanisme koping. Dukungan keluarga 

dan mekanisme koping yang baik, dapat menurunkani stres yang dirasakan mahasiswa. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan 

mekanisme koping dengan tingkat stres mahasiswa keperawatan pada saat penyusunan 

skripsi di Universitas Nasional. 

Metodologi: Desain penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 77 responden dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan Google Form. Uji statistik yang 

digunakan adalah uji Chi-Square. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa berada pada kategori 

dukungan keluarga sedang (53,2%), mekanisme koping maladaptif (50,6%) dan tingkat 

stres sedang (29,9%). Hasil uji statistik Chi-Square didapatkan (p value = 0,000 < 0,05), 

artinya adanya hubungan antara dukungan keluarga dan mekanisme koping dengan tingkat 

stres mahasiswa keperawatan pada saat penyusunan skripsi  

Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan keluarga dan mekanisme koping dengan 

tingkat stres mahasiswa keperawatan pada saat penyusunan skripsi di Universitas Nasional. 

Saran: Diharapkan mahasiswa lebih terbuka dengan keluarga agar dapat memaksimalkan 

keterlibatan keluarga dalam memberikan dukungannya dan sebaiknya mahasiswa dapat 

menggunakan mekanisme koping secara tepat ketika menghadapi masalah sehingga 

mampu menurunkan tingkat stres yang dialami. 

 

 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Mekanisme Koping, Tingkat Stres, Skripsi 
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Abstrak 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND COPING 

MECHANISM WITH STRES LEVEL AMONG NURSING STUDENT DURING 

THESIS UNDERGRADUATE IN UNIVERSITAS NASIONAL 

 

Tasya Novita, Nita Sukamti, Millya Helen 

 

Background: Thesis is the final stage of the lecture and as a requirement to obtain a 

bachelor's degree. Various obstacles faced when working on a thesis often make students 

stressed. Efforts that can be made to reduce stress are with family support and coping 

mechanisms. Family support and good coping mechanisms, can reduce the stress felt by 

students. 

Objectives: To identify the relationship between family support and coping mechanism 

with stress level among nursing student during thesis undergraduate in Universitas 

Nasional. 

Methodology: Descriptive correlation research design with a cross sectional approach. The 

sample in this study amounted to 77 respondents using purposive sampling technique. Data 

collection using Google Form. The statistical test used is the Chi-Square test. 

Results: The results showed that students were in the category of moderate family support 

(53.2%), maladaptive coping mechanisms (50.6%) and moderate stress levels (29.9%). The 

results of the Chi-Square statistical test obtained (p value = 0.000 < 0.05), meaning that 

there is a relationship between family support and coping mechanisms with the stress level 

of nursing students during the preparation of their thesis. 

Conclusion: There were relationship between family support and coping mechanism with 

the stress level among nursing student during thesis undergraduate in Universitas Nasional. 

Suggestion: It is suggested that students will be more open with their families in order to 

maximize family involvement in providing their support and students should be able to use 

coping mechanisms appropriately when facing problems so as to reduce the level of stress 

experienced. 

 

 

Keywords: Family Support, Coping Mechanism, Stress Level, Thesis Undergraduate 
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