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Abstrak

PENGARUH EDUKASI TERHADAP TINGKAT KEPATUHAN MINUM
OBAT PADA PASIEN DM TIPE 2 DI PUSKESMAS KEDAUNG
KALIANGKE JAKARTA

Imas Masliyah, Dayan Hisni, Nita Sukamti

Latar Belakang : DM tipe 2 merupakan gangguan metabolisme dengan gejala
hiperglikemia kronik akibat resistensi insulin atau defisiensi sekresi insulin.
Prevalensi diabetes di Jakarta meningkat dari 2,5% menjadi 3,4% dari total 10,5
juta jiwa atau sekitar 250 ribu penduduk di DKI menderita diabetes. Ketidak
patuhan pengobatan DM masih menjadi masalah besar. Tingkat kepatuhan pasien
DM tipe 2 yang lebih rendah dibandingkan DM tipe 1 disebabkan oleh regimen
terapi yang umumnya lebih bersifat kompleks dan polifarmasi, serta efek samping
obat yang timbul selama pengobatan. Rumah sakit mempunyai peran penting
dalam kegiatan pemberian informasi dan pemberdayaan masyarakat, sehingga
masyarakat bisa berperan aktif dalam mendukung perubahan perilaku, menjaga
dan meningkatkan derajat kesehatan secara optimal yang diatur dalam peraturan
menteri kesehatan no.44 tahun 2018 tentang promosi kesehatan. Salah satu
upanya yaitu dengan pemberian edukasi.

Metodologi : Desain penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan desain
atau rancangan penelitian Quasi Eksperimental Design atau desain eksperimental
semu dengan bentuk “Two Grup Pretest-postest” dengan media booklet dan
kuesioner MMAS-8. Sampel pada penelitian ini sebanyak 50 orang.

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil pengolahan data yang telah dilakukan pada
kelompok kontrol, ditemukan bahwa terdapat pengaruh edukasi terhadap tingkat
kepatuhan minum obat pada pasien dm tipe 2 di Puskesmas Kedaung Kaliangke
Jakarta. Kemudian jika dilihat dari nilai statistik, diketahui bahwa nilai
signifikansi sebesar 0,05. Kemudian pada kelompok intervensi ditemukan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil kepatuhan minum obat pada
kelompok kontrol dengan kelompok intervensi pada sebelum dan sesudah
diberikannya edukasi.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh edukasi terhadap tingkat kepatuhan minum obat
pada pasien dm tipe 2 di Puskesmas Kedaung Kaliangke Jakarta pada kelompok
instrumen dan kelompok kontrol.

Kata kunci : Tingkat kepatuhan minum obat pasien DM tipe 2
Kepustakaan : 57 pustaka (2015-2022)

Vii



Abstract
THE EFFECTS OF EDUCATION ON THE OBEDIENCE LEVELS OF
PATIENTS SUFFERING FROM TYPE-2 DIABETES IN TAKING
MEDICATION AT KEDAUNG KALIANGKE COMMUNITY HEALTH
CENTER JAKARTA

Imas Masliyah, Dayan Hisni, Nita Sukamiti

Background: Type-2 Diabetes is a metabolic disorder with chronic
hyperglycemia symptoms due to insulin resistance or insulin secretion deficiency.
The prevalence of diabetes in Jakarta increased from 2.5% to 3.4% as currently
some 250 of a total of 10.5 million residents of the Special Capital Region of
Jakarta are suffer from diabetes. In fact, disobedience of diabetes patients in
diabetes treatments remains a big problem. The lower adherence rate of type-2
diabetes patients, compared to that of type- | diabetes patient, is caused by therapy
regimens which are generally more complex and polypharmacy by nature,
coupled with the side effects of medication that occur during treatment. Hospitals
play pivotal roles in providing information and in empowering and encouraging
commmwmwmﬂqﬂwmbmamﬁuww
health

. Quasi-Experi Dk v
“I'wo Group Pm-posueu". |ling booklets and an MMAS-S Questionnaire as

research.
Research Findings: Based olinlnpmass: of data collected from the control

on the obedience levels of type-2
diabetic patients in taking medication at Kedaung Kaliangke Community
Health Center, Jakarta. The statistical value the significance level of 0.05.
In addition, significant difference in obedie ‘ in taking mediation is found
between the intervention group and control before and after the education.
Conclusion: Education has effects on the

Diabetes at the Kadlungtl(alilngh Comni i
medication as significant results are sho instrument group and the
control group.

Keywords: The obedience of type-2 diabetes patients in taking medication
Literature: 57 sources (201 20 )

1, Fatchurozak, a sworn and authorized translator, by the virtue of Jakana
Capital Territory Governor's Decree No. 3065/2003, practicing in Jakarta, do
solemnly and sincerely declare that the foregoing document is a true and
faithful translation from Indonesian into English of the original version.
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