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Abstrak 

PENGARUH EDUKASI TERHADAP TINGKAT KEPATUHAN MINUM 

OBAT PADA PASIEN DM TIPE 2 DI PUSKESMAS KEDAUNG 

KALIANGKE JAKARTA 

Imas Masliyah, Dayan Hisni, Nita Sukamti 

Latar Belakang : DM tipe 2 merupakan gangguan metabolisme dengan gejala 

hiperglikemia kronik akibat resistensi insulin atau defisiensi sekresi insulin. 

Prevalensi diabetes di Jakarta meningkat dari 2,5% menjadi 3,4% dari total 10,5 

juta jiwa atau sekitar 250 ribu penduduk di DKI menderita diabetes. Ketidak 

patuhan pengobatan DM masih menjadi masalah besar. Tingkat kepatuhan pasien 

DM tipe 2 yang lebih rendah dibandingkan DM tipe 1 disebabkan oleh regimen 

terapi yang umumnya lebih bersifat kompleks dan polifarmasi, serta efek samping 

obat yang timbul selama pengobatan. Rumah sakit mempunyai peran penting 

dalam kegiatan pemberian informasi dan pemberdayaan masyarakat, sehingga 

masyarakat bisa berperan aktif dalam mendukung perubahan perilaku, menjaga 

dan meningkatkan derajat kesehatan secara optimal yang diatur dalam peraturan 

menteri kesehatan no.44 tahun 2018 tentang promosi kesehatan. Salah satu 

upanya yaitu dengan pemberian edukasi.  

Metodologi : Desain penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan desain 

atau rancangan penelitian Quasi Eksperimental Design atau desain eksperimental 

semu dengan bentuk “Two Grup Pretest-postest” dengan media booklet dan 

kuesioner MMAS-8. Sampel pada penelitian ini sebanyak 50 orang.  

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil pengolahan data yang telah dilakukan pada 

kelompok kontrol, ditemukan bahwa terdapat pengaruh edukasi terhadap tingkat 

kepatuhan minum obat pada pasien dm tipe 2 di Puskesmas Kedaung Kaliangke 

Jakarta. Kemudian jika dilihat dari nilai statistik, diketahui bahwa nilai 

signifikansi sebesar 0,05. Kemudian pada kelompok intervensi ditemukan bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil kepatuhan minum obat pada 

kelompok kontrol dengan kelompok intervensi pada sebelum dan sesudah 

diberikannya edukasi. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh edukasi terhadap tingkat kepatuhan minum obat 

pada pasien dm tipe 2 di Puskesmas Kedaung Kaliangke Jakarta pada kelompok 

instrumen dan kelompok kontrol. 

Kata kunci : Tingkat kepatuhan minum obat pasien DM tipe 2 

Kepustakaan : 57 pustaka (2015-2022) 
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