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Akan mengadakan penelitian dengan judul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Kejadian Dismenorea Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 8 Tangerang”. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan,sikap,umur,psikologi dan
status gizi dengan kejadian dismenorea primer pada remaja putri di SMA Negeri 8
Tangerang. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden dan
kerahasiaan semua responden akan dijaga serta hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.
Partisipasi dalam penelitian ini bersifat bebas untuk ikut atau tanpa ada paksaan apapun.
Apabila telah menjadi responden dan ada hal-hal yang memungkinkan untuk mengundurkan
diri, responden berhak untuk mengundurkan diri dalam penelitian ini, dan apabila anda
memahami serta menyetujui, maka saya mohon kesediaannya untuk menandatangani
persetujuan dan bersedia untuk diwawamcarai lebih lanjut.

Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti,

Maria Nobrihas
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LEMBAR KUESIONER
FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN DISMINOREA PADA REMAJA PUTRI
Nama :
Umur :
Kelas :
A. Karakteristik Haid
Jawablah Pertanyaan Pertanyaan Di Bawah Ini

No Pertanyaan Jawaban

1 Pada usia
berapakah  Anda
pertama kali
mendapatkan
haid?

2 Berapa hari a. < 28
biasanya  selang hari
antara haid bulan b. 28 -
ini  dengan bulan 35
yangakan datang? hari

c. > 35
hari

3 Berapa hari a. < 3
biasanya hari
Andamendapatkan b. 3-7
haid? hari

o > 7
hari

4 Ketika anda haid a. Ya
apakah anda b. Tidak
merasakan sakit di
daerah perut dan
sekitarnya?

B. Pengetahuan Mengenai Disminore
Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang dianggap
paling benar.

1. Pengertian dismenorea atau nyeri haid adalah .......
a. Menstruasi yang disertai dengan kram dan rasa sakit
b. Menstruasi dengan banyaknya darah yang keluar lebih
dari normal
c. Menstruasi yang diseratai dengan keluarnya darah yang
beku
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10.

Penyebab nyeri haid pada remaja umumnya adalah.....
a. Adanya tekanan pada rahim (perut bagian bawah )
b. Penyakit menahun penderita
c. Kelainan letak rahim
Nyeri yang timbul pada saat haid dapat mengakibatkan..........
a. Menurunnya daya ingat
b. Menurunnya fungsi tubuh
c. Menurunnya Kkinerja dan menggangu aktivitas sehari-
hari
Penyebab nyeri haid karena faktor kejiwaan adalah.......
a. Emosional yang tidak stabil sehingga dapat
menimbulkan nyeri haid
b. Banyak berkeringat sehingga dapat menimbulkan nyeri
haid
c. Kepala pusing dan muntah-muntah sehingga dapat
menimbulkan nyeri haid
Tanda dan gejala nyeri haid yaitu..........
a. Nyeri perut bagian bawah yang menjalar sampai
kepinggang
b. Nyeri perut sampai ke dada
c. Nyeri pada payudara
Gangguan nyeri haid dapat menjalar ke bagian tubuh lainnya
selain daerah perut bagian bawah juga menjalar ke .......
a. Tangan
b. Mata
¢. Punggung
Nyeri haid sering disertai oleh..........
a. Sakit kepala, mual, dan muntah
b. Sakit kepala dan batuk
c. Demam
Berapa lama biasanya nyeri kram dirasakan oleh penderita
dismenorea.........
a. Dua sampai tiga hari saat haid
b. Dua sampai tiga hari sebelum haid
c. Dua sampai tiga hari setalah haid
Tindakan yang pada umumnya dilakukan untuk meringankan
nyeri haid
a. Kompres hangat pada perut
b. Kompres dingin pada perut
c. Kompres hangat dingin pada perut
Sebaiknya kapankah waktu yang tepat diberikannya obat
penghilang rasa sakit....
a. Sebelum datangnya haid
b. Jika rasa sakit dirasakan sangat berat dan sebelumnya telah
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berkonsultasi dengan dokter
c. Setiap kali menstruasi walaupun tidak adanya nyeri haid

C. Sikap Penanganan Disminore
Berikan tanda (V) pada kolom yang kosong sesuai dengan tindakan yang
biasanya anda lakukan saat menderita nyeri haid (Dismenorea)
S : Sering
KK : Kadang Kadang
TP : Tidak pernah

N Pertanya S
0 an

A XN
O

1 Melakuk
an teknik
relaksasi
dengan
menarik
nafas
dalam
dan
mengelua
rkan
secara
perlahan-
lahan

2 Menggun
akan
teknik
distraksi
yaitu
dengan
mengalih
kan
perhatian
dengan
mendeng
arkan
music,
nonton
TV atau
Film
untuk
mengura
ngi nyeri

3 Mengom
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pres
bagian
yang
nyeri
dengan
air hangat

Menggun
akan
aroma
terapi
untuk
relaksasi
atau
menenan
gkan diri
agar
menuran
gi rasa
nyeri

Pengobat
an
ramuan
herbal/ja
mu
Kalau ya

sebutkan

Teknik
Guided
Imagery
yaitu
dengan
membaya
ngkan
hal-hal
yang
menyena
ngkan
dan
berusaha
untukk
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tidak
menghira
ukan
nyerinya

Mengoles
I bagian
yang
nyeri
dengan
Krim atau
lostion
penghang
at

Melakuk
an
pemijatan
pada
daerah
yang
nyeri

Mengkon
sumsi
minuman
hangat
untuk
mengura
ngi nyeri
haid

[

Melakuk
an posisi
knee
chest,
yaitu
menelung
kupkan
badan di
daerah
yang
datar,
lutut
ditekuk
dan
didekatka
n ke dada
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Melakuk
an
aktifitas
olah raga,
Jikaya:
sebutkan

N -

Beristirah
at total
atau tidur

Terapi
hormone

AR lweE

Minum
obat anti
nyeri dari
obat-obat
warung
Feminax
panadol
biogesik
lainnya,
sebutkan

[

Minum
obat dari
resep
dokter
asetamin
ofen
asammaf
enamat
aspirin
lainnya,
sebutkan

D. Psikologis Siswi Mengenai Disminore
Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda. Beri
tanda check list (V) pada jawaban yang anda pilih

N
0

Pernyataan

Y Tid
a ak
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Saya
mampu
mengerjaka
n tugas
sekolah

Saya sulit
memahami
diri saya

Saya
mampu
mengerjaka
n tugas
rumah

Saya sulit
berkonsentr
asi pada
saat saya
jenuh

Saya sering
menceritaka
n kekesalan
saya pada
buku diary
atau teman
dekat

Saya jika
sedang
dalam
pikiran saya
biasanya
olahraga

Saya sulit
menghadapi
berbagai
persoalan
jika saya
sedang
stress

Saya selalu
tertawa
ketika ada
hal yang
lucu

Saya setiap
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bulan dapat
uang jajan

[E=N

Saya sulit
mengerjaka
n tugas

Saya
memiliki
tabungan

Saya sulit
berkonsentr
asi pada
saat
mengerjaka
n Ujian
Akhir
Semester

[

Saya sulit
mengatur
waktu

[

Saya sudah
bisa
memasak

[

Saya sudah
bisa
mengerjaka
n ibadah

-

Saya sulit
mengatur
keuangan
saya

[

Jika ada
kegiatan
gotong
royong saya
sangat
senang

-

Jika ada
teman yang
sakit saya
membantu
untuk
meringanka
n bebannya

Ketika
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ibu,bapak,a
dik dan
kakak
sedang
mengalami
kesusahan
maka saya
biasanya
menghibur
mereka

N

Jika ada
lomba 17-an
di kompleks
saya sulit
untuk
beradaptasi
dengan
sesama

Jika pertanyaan benar >15 kesehatan mental ibu baik (yang artinya tidak
ada masalah pada mental ibu)
Dan jika pertanyaan benar < 15 kesehatan mental ibu tidak baik ( yang
artinya ada masalah pada mental ibu)

E. Status Gizi Ibu Mengenai Disminore

Berat Tinggi IMT
Badan Badan
Siswi Siswi

Sumber

Riswandi (2015) dan Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS)
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CODING DATA SPSS

Statistics
Pengetahuan
Disminorhea Usia Menarche Disminorhea Sikap F
122 122 122 122

0 0

0

Percent

78.7
100.0

1 Tahun
1 Tahun

|
122 100.0 100.0

Pengetahuan Disminorhea
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

tal
velid__ Tidak Bak o2 762 762 762

83



Baik 29 23.8 23.8 100.0
Total 122 100.0 100.0
Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Baik 91 74.6 74.6 74.6
Baik 31 25.4 25.4 100.0
Total 122 100.0 100.0
Psikologis
I Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Baik 89 73.0 73.0 73.0
Baik 33 27.0 27.0 100.0
Total 122 100.0 100.0
Status Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Normal 86 70.5 70.5 70.5
Normal ] 36 29.5 208 100.0
Total 122 100.0 100.0

Disminorhea * Pengetahuan Disminorhea
Crosstabulation

Count
Pengetahuan Disminorhea
Tidak Baik Baik Total
Disminorhea Tidak 0 26 26
Ya 93 3 96
Total 93 29 122
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig
Value df sided) sided) sided
Pearson Chi-Square 105.9612 1 .000
Continuity Correction® 100.682 1 .000
Likelihood Ratio 107.115 1 .000
Fisher's Exact Test .000
Linear-by-Linear Association 105.093 1 .000
N of Valid Cases 122
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.18.
b. Computed only for a 2x2 table
Disminorhea * Sikap Crosstabulation
Count
Sikap
Tidak Baik Baik Total
Disminorhea Tidak 2 24 26
Ya 89 7 96
Total 91 - 122
Case Processing Summary
Cases
“alid Missing Total
M Fercent M FPercent M Percent
Sikap * Dismenore 122 100.0% 0 0.0% 122 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig.
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 78.0192 1 .000
Continuity Correction® 73.598 1 .000
Likelihood Ratio 74.061 1 .000
Fisher's Exact Test .000
Linear-by-Linear Association 77.380 1 .000
N of Valid Cases 122

85



a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.61.

b. Computed only for a 2x2 table

Sikap * Dismenore Crosstabulation

Dismenore
Tidak a Total
Sikap Tidak Bailk Zount 2 29 =Ny
Expected Count 19. 4 T1.6 91 .0
% within Sikap 2.2% 97 .8% 100.0%
% within Dismenore 7. 7% 92 7% T4 6%
2% of Total 1.6% 7T3.0% T4 6%
Eaik Count 24 7 31
Expected Count 6.6 24 4 21.0
% within Sikap T7.4% 22.6% 100.0%
25 within Dismenore Q2 39, F.3% 25 4%
% of Total 19.7% 5.7 % 25 49%
Total Count 26 =] 122
Expected Count 26.0 96.0 1220
% within Sikap 21.3% TE.T9% 100.0%
% within Dismenare 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 21.3% TE.7T% 100 0%
Disminorhea * Usia Menarche Crosstabulation
Count
Usia Menarche
< 11 Tahun > 11 Tahun Total
Disminorhea Tidak . 3 - W e
I ' 93| . . 96
Total 96 122
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exa
Value df sided) sided)
Pearson Chi-Square 88.8442 .000
Continuity Correction® 83.828 .000
Likelihood Ratio 81.109 .000
Fisher's Exact Test .000
Linear-by-Linear Association 88.116 .000
N of Valid Cases 122

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.54.

b. Computed only for a 2x2 table
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Disminorhea * Psikologis Crosstabulation

Count
Psikologis
Tldak Baik Baik Total
Disminorhea Tidak 0 26 26
Ya 89 7 96
Total 89 33 122
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exa
Value df sided) sided)
Pearson Chi-Square 89.1122 1 .000
Continuity Correction® 84.476 1 .000
Likelihood Ratio 92.300 1 .000
Fisher's Exact Test .000
Linear-by-Linear Association 88.382 1 .000
N of Valid Cases 122

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.03.

b. Computed only for a 2x2 table

Disminorhea * Status Gizi Crosstabulation

Count
Status Gizi
Tidak Normal Normal Total
Disminorhea Tidak 1 25 26
Ya 85 e 11 96
Total 86 36 122
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exa
Value df sided) sided)
Pearson Chi-Square 70.5542 1 .000
Continuity Correction® 66.541 1 .000
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Likelihood Rato__ 71.162 ' 000

.000

69.976 1 .000

122

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.67.

b. Computed only for a 2x2 table

88



BIODATA PENULIS

I. IDENTITAS PRIBADI

Nama : Maria Magdalena Nobrihas

NPM 215401446175

Alamat - jIn. Alamanda Il blok j5 no.9
tangerang banten

No. Hp 082144824918

Email : marianobrihas2@gmail.com

Il. RIWAYAT PENDIDIKAN

SD INPRES OEPAHA Tahun 2012
SMP NEGERI 5 KUPANG Tahun 2015
SMA NEGERI 6 KUPANG Tahun 2018
UNIVERSITAS CITRA BANGSA Tahun 2021
S1 Kebidanan UNAS Jakarta Tahun 2023

1. RIWAYAT PEKERJAAN

Jakarta, 22 Februari 2023

Maria M. Nobrihas

89



DOKUMENTASI

90



91



DATA CODING EXCEL

Nama Usia Disminore Pengetahuan Sikap Psikolomis Status Gizi
1 Shiffani = = EY = =
2 Anvya a T =3 =2 =2 =2
3 Kayia T ES =3 ES =2 =2
a4 Aziyah =
5 Alya =
5 Elrna
7 Najwa
2 Silvia
>

1o
2 = = =
2 = = =
a 2 BN 2 B
2 > > = = =
> B > > > >
2 > 2 >
a > a 2
> a > > E
I at = al at
I al =] £y x|
4 E 2
B 2 2
26 a T
27 >
=
o
o
a
-
= = =
> 2 By
= EY 2
By EY =
ao =
aa
a> E
P =
an
P
P
4 £1 E
as 2 E E
as = = =
so 2 EY EY
s EY EY
52
53 =
sa
55
se
57 Rafeyta
52 Nayvia E
59 i1ntan E
60 Rani E 2
61 iKhadijah Il 2 2
62 Fani a a
63 vanissa &3 >
Rismayla T
Samiah E a
S Widad a
Qonita a
Catlista >
Zafira '
Sekar
Cantika E
Faras 2 =
Meli=a = =
Aulia ES T =2
Alva 2 EY
Naresha T
Fadhilah Y a
a
a
=,
1 )
2 E
2
= a
ES >
2
S5
i a
a
>
2
AL 2
aL 2 E
a il 2 E
e 2 2 2
= Y 2 EY
> > > >
2 2 2
a a a
a = 2 a
> a > > =
a =3 2 2
a > a a
2 > 2 2
> 2 > B =
2 = By By E 2
2 = 2 2 2 2
2 > 2 2 a 2
1 > EY EY EY
> = =
=
a
s
=y
- =
=
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