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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian teintang keijadian dismeinoreia pada reimaja puitri 

di SMAN 8 Tangeirang dapat disimpuilkan seibagai beirikuit: 

5.1.1 Dari 122 reispondein, mayoritas reispondein yang meingalami dismeinoreia 

seibanyak 96 reispondein (78,7%). Mayoritas reispondein meingalami  

meinarchei dini (<11 tahuin) seibanyak 95 reispondein (78,1%). Mayoritas 

reispondein peingeitahuian seibanyak 29 reispondein (23,8%). Mayoritas 

reispondein sikap baik seibanyak 31 reispondein (74,6%). Mayoritas reispondein 

psikologis baik seibanyak 33 reispondein (27%), dan mayoritas reispondein 

yang meimpuinyai statuis gizi normal seibanyak 36 reispondein (29,5%).  

5.1.2 Teirdapat huibuingan yang signifikan antara peingeitahuian,sikap,uisia 

meinarchei,psikologis, seirta statuis gizi deingan keijadian dismeinoreia pada 

reimaja puitri di SMA N 8 Tangeirang. 

5.1.3 Faktor yang paling beirhuibuingan deingan keijadian dismeinoreia yaitu i 

Peingeitahuian deingan nilai OR =105,961. 
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5.2 Saran  

Beirdasarkan hasil peineilitian teintang keijadian dismeinoreia pada reimaja puitri 

di SMAN 8 Tangeirang, maka saran yang dapat peinuilis sampaikan adalah: 

1. Bagi Remaja 

Reimaja pu itri diharapkan dapat meinambah wawasan dan ilmui teintang 

dismeinoreia dan peinanganannya pada suimbeir-suimbeir yang dapat dipeircaya 

seipeirti pada orang tuia, peituigas keiseihatan, guirui ataui meimbaca buikui teintang 

keiseihatan reiproduiksi Wanita. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Pihak seikolah seibaiknya beikeirjasama deingan teinaga keiseihatan (bidan wilayah 

keirja seiteimpat/puiskeismas) uintuik meimbeirikan peindidikan keiseihatan teintang 

keiseihatan reiproduiksi wanita khuisuisnya dismeinoreia dan peinanganannya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat meinggali faktor- faktor lain seipeirti Riwayat 

keiluiarga,makanan ceipat saji, seirta peirlui dilakuikan peineilitian leibih       lanjuit 

yang mampui meinggali leibih dalam teintang seibab dan akibat dari keijadian 

dismeinoreia. 

 

 

 

 

 


