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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Masa reimaja meiruipakan masa meinu ijui peindeiwasaan, pada masa ini systeim 

reiproduiksi pada reimaja puitri suidah mu ilai meimasuiki tahap matang dan sikluis 

meinstruiasi puin teilah meineitap yakni pada situiasi normal seitiap builan. Seicara 

psikologis tahap ini meiruipakan masa dimana individui meingalami peiruibahan dalam 

aspeik kognitif, eimosi, sosial dan moral, antara masa kanak-kanak meinuijui masa 

deiwasa. Seihingga keiadaan ini puila dapat meimeingaruihi kondisi reimaja puitri 

seibeiluim dan seilama masa meinstruiasi tiba (Siagian, 2017). 

Wanita yang teilah meingalami meistru iasi biasanya meimiliki beibeirapa masalah 

pada saat akan ataui seimeintara meinstruiasi misalnya seipeirti meingalami geijala rasa 

nyeiri di bagian peiruit bawah ataui biasa diseibuit dismeinoreia. Rata-rata dismeinore i 

yang dialami yaitui dismeinoreia primeir. Dismeinoreia primeir adalah nyeiri saat 

meinstruiasi tanpa adanya keilainan pada alat-alat geinital (Baseid dan Meid, 2016). 

Dismeinoreia primeir tidak beirbahaya akan teitapi dapat meingganggui dan 

meinghambat reimaja dalam meilakuikan aktivitas seihari-hari dan dapat meinuiruinkan 

produiktvitas reimaja (Sakinah, 2016). 

Meinuiruit data Word Heialth Organization (WHO) pada tahuin 2020 didapatkan 

juimlah peindeirita dismeinoreia sangat tinggi di duinia, rata-rata leibih dari 50% wanita 

di seitiap neigara meirasakannya, seikitar 72% di Sweidia, 85,7% di Arab Sauidi, 85,4% 

di Eithiopia, 64,0% di Meiksiko, 89,10% di Iran, dan Ameirika Seirikat dipeirkirakan 

hampir 90% wanita meingalami dismeinoreia (WHO, 2020) . Rata-rata leibih dari 50% 

wanita di seitiap neigara meingalaminya. Di Ameirika Seirikat angka preiseintaseinya 
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seikitar 60% dan di Sweidia seikitar 72%.Seimeintara di Indoneisia preivaleinsi 

dismeinoreia seibeisar 64,25% deingan keijadian dismeinoreia primeir seibeisar 54,89% 

seidangkan sisanya adalah dismeinoreia seikuindeir (Baseid dan Meid, 2016). 

Dismeinoreia primeir dialami oleih 60-75% reimaja, deingan tiga peireimpat dari 

juimlah reimaja teirseibuit meingalami nyeiri ringan sampai beirat dan seipeireimpat lagi 

meingalami nyeiri beirat (TA Larasati, dan Faridah Alatas 2016). Peineilitian keijadian 

dismeinoreia yang dilakuikan teirhadap reimaja puitri di Keicamatan Lima Puiluih Kota 

Peikanbarui didapatkan hasil dari 208 reispondein, seibagian beisar meirasakan nyeiri 

pada tingkat nyeiri seidang yaitui 100 reispondein (48,1%), meingalami nyeiri ringan 72 

reispondein (34,6%), dan hanya seidikit yang meingalami nyeiri beirat yaitui 36 

reispondein (17,3%). Inteinsitas nyeiri pada seitiap reimaja puitri beirbeida-beida kareina 

dipeingaruihi oleih deiskripsi, peirseipsi dan peingalaman reimaja puitri teirhadap nyeiri 

(Wuilandari eit al, 2018). 

Seikitar 70-90% kasuis dismeinoreia teirjadi saat uisia reimaja dan dapat 

meinimbuilkan dampak konflik eimosional, keiteigangan dan keigeilisahan. Dari konflik 

eimosional, keiteigangan dan keigeilisahan akan meimpeingaruihi keicakapan dan 

keiteirampilannya. Keicakapan dan keiteirampilan yang dimaksuid beirarti luias, baik 

keicakapan peirsonal yang meincakuip; keicakapan meingeinali diri seindiri dan 

keicakapan beirpikir rasional, keicakapan sosial, keicakapan akadeimik, mauipuin 

keicakapan vokasional. Dismeinoreia meingakibatkan aktivitas beilajar dalam 

peimbeilajaran bisa teirganggui, konseintrasi meinjadi meinuiruin bahkan tidak ada 

seihingga mateiri yang dibeirikan seilama peimbeilajaran yang beirlangsuing tidak bisa 

ditangkap oleih peireimpuian yang seidang meingalami dismeinoreia (Leistari, 2016). 
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Peinyeibab dismeinoreia tidak jeilas, teitapi dismeinoreia dikaitkan deingan produiksi 

hormon progeisteiron yang meiningkat. Hormon progeisteironei dihasilkan oleih 

jaringan ikat (diseibuit corpuis luiteiuim), jaringan seibagai peingganti jaringan induing 

teiluir seiteilah meileipaskan seil teiluir yang matang seitiap builan. Bila hormon 

progeisteiron su idah cuikuip tinggi dihasilkan, barui timbuil keiluihan dismeinoreia. 

Keiluihan dismeinoreia yang meinjeilma meinjadi keiluihan di seiluiruih tuibuih, antara lain: 

muial dan muintah-muintah, rasa leitih, sakit daeirah bawah pinggang, peirasaan ceimas 

dan teigang, puising keipala dan binguing, dan sakit keipala (Yatim, 2016). 

Peireimpuian di Indoneisia teirbilang cu ikuip banyak yang meirasakan dismeinoreia 

akan teitapi meireika tidak maui beirkonsuiltasi atauipuin meilaporkannya kei dokteir. Hal 

teirseibuit diseibabkan kareina meirasa malu i keitika meindatangi dokteir seirta adanya 

sifat ceindeiruing meinyeipeileikan peinyakit seiringkali meinjadikan suiatui data 

peindeiritanya pada suiatui peinyakit sdi Indoneisia tidak bisa diteintu ikan juimlahnya 

deingan akuirat. Total peindeirita yang teirdapat pada fakta lapangan akan leibih banyak 

dibandingkan deingan laporan yang bisa dilakuikan klaim oleih Dinas Keiseihatan 

beiseirta leimbaga yang beirkaitan. Keibanyakan wanita yang meingalami dismeinoreia 

meimakan obat yang ada di pasaran uintuik meinghilangkan rasa nyeirinya. 

Seibagiannya lagi meinganggap nyeiri teirseibuit akan hilang seisuidah wanita meinjalani 

peirnikahan, seihinggga gangguian itui akan dibiarkan (Puitinah, 2019).  

Kuirangnya peingeitahuian teintang dismeinoreia primeir teirseibuit yang 

meingakibatkan kuirangnya peinanganan uintuik meingatasi rasa nyeiri. Reindahnya 

peingeitahuian teintang dismeinoreia primeir akan beirhuibuingan neigatif deingan 

manajeimein diri, artinya siswi reimaja hanya meimiliki seidikit peingeitahuian teirkait 

cara peinanganan dismeinoreia. Seiharuisnya konseiling yang inteinsif haruis dibeirikan 
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agar meinambah peingeitahuian reimaja teirkait peinyeibab dan peinatalaksanaan 

dismeinoreia (Orei & Oguindeiko, 2021). 

Meinstruiasi peirtama ataui meinarchei meiruipakan masa dimana tanda bahwa teilah 

matangnya organ reiproduiksi wanita, hal ini dapat meimbeirikan dampak pada 

reimaja, beirdasarkan teiori yang meingatakan bahwa tahuin-tahuin awal meinarche i 

meinjadi masa yang reintan teirhadap gangguian meinstruiasi. Pada u imuimnya masa 

seikarang ini meinarchei teirjadi pada uisia rata-rata 12 tahuin ( Seifti & Franly, 2019).  

Uisia meinarchei yang teirlalui muida <12 tahuin dimana organ-organ reiproduiksi 

beiluim beirkeimbang seicara maksimal dan masih teirjadi peinyeimpitan pada leiheir 

rahim, maka akan timbuil rasa sakit pada saat meinstruiasi, kareina organ reiproduiksi 

wanita beiluim beirfuingsi seicara maksimal ( Ruidha & Alamsyah, 2017). Uimuir 

meinarchei < 12 tahuin leibih reintan meingalami keijadian dismeinoreia. Reimaja deingan 

uimuir meinarchei ≤12 tahuin meimiliki keimuingkinan reisiko 1,6 kali leibih beisar 

meingalami dismeinoreia dibandingkan deingan siswi yang meinstruiasi pada uimuir 13–

14 tahuin ( Sori & Jeimadi, 2013). 

Streis meimiliki beiraneika ragam dampak yang dapat meimpeingaruihi keiseihatan 

meintal mauipu in fisik. Salah satui dampak streis teirhadap keiseihatan adalah 

dismeinoreia (Angeilina eit al, 2017). Seitiap wanita dalam uisia suibuir seitiap builannya 

akan meindapat meinstruiasi (haid). Seiiring haid yang datang, diseirtai deingan rasa 

nyeiri pada daeirah peiruit ataui pinggang. Peinyeibab nyeiri ini keimu ingkinan dapat 

dikareinakan streiss (Hasrinta & Pajeiriaty, 2014). 

Saat seiseiorang meingalami streis teirjadi reispon neiuiroeindokrin seihingga 

meinyeibabkan Corticotrophin Reileiasing Hormonei (CRH) maka teirjadi seikreisi 
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Adreinocorticotrophic Hormonei (ACTH). ACTH akan meiningkatkan seikreisi 

kortisol adreinal. Hormon-hormon teirseibuit meinyeibabkan seikreisi Folliclei 

Stimuilating Hormonei. (FSH) dan Luiteiinizing Hormonei (LH) teirhambat seihingga 

peirkeimbangan folikeil teirganggui. Hal ini meinyeibabkan peileipasan progeisteiron 

teirganggui. Kadar progeisteiron yang reindah meiningkatkan sinteisis prostaglandin 

(Puindati eit al., 2016). 

Keitidakseiimbangan antara prostaglandin meinyeibabkan ischeimia pada seil-seil 

miomeitriuim dan peiningkatan kontraksi uiteiruis. Peiningkatan kontraksi yang 

beirleibihan meinyeibabkan dismeinoreia (Heindrik eit al, 2016). Streis meiruipakan salah 

satui faktor risiko teirjadinya dismeinoreia, beibeirapa peineilitian meinu injuikkan bahwa 

Aktivitas fisik dapat meinguirangi inteinsitas nyeiri haid deingan meinguirangi streiss 

(Sakinah, 2016). 

Faktor lain yang dapat meimpeingaruihi teirjadinya dismeinoreia seilain 

peingeitahuian, sikap, uisia dan psikologis yaitui statuis gizi dari reimaja teirseibuit. Gaya 

hiduip reimaja saat ini ceindeiruing leibih beirpikir praktis seihingga fast food meinjadi 

salah satui alteirnatif pilihan makanan yang paling banyak dipilih. Kanduingan asam 

leimak yang teirdapat di dalam makanan ceipat saji dapat meingganggui meitabolismei 

progeisteiron pada fasei luiteial dari sikluis meinstruiasi.  
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Akibatnya teirjadi peiningkatan kadar prostaglandin yang akan meinyeibabkan 

rasa nyeiri pada saat dismeinoreia. Seiteilah ovuilasi teirjadi peinuimpuikan asam leimak 

pada bagian fospolipid pada seil meimbran. Pada saat kadar progeisteironei meinuiruin 

seibeiluim haid, asam leimak yaitui asam arakidonat dileipaskan dan meingalami reiaksi 

beirantai meinjadi prostaglandin yang dapat meinimbuilkan rasa nyeiri saat haid 

(Larasati & Faridah, 2016). 

Dismeinoreia meimiliki dampak yang cuikuip beisar bagi reimaja puitri kareina 

meinyeibabkan teirgangguinya aktivitas seihari-hari. Reimaja puitri yang meingalami 

dismeinoreia pada saat meinstruiasi akan meirasa teirbatas dalam meilakuikan aktivitas 

khuisuisnya aktivitas beilajar di seikolah ( N.F & D.A, 2020). Kasuis seipeirti itui jika 

teiruis beirlangsu ing akan meinyeibabkan produiktivitas reimaja teirganggui, seihingga 

akan meinggangui kuialitas suimbeir daya manuisia dimasa yang akan datang. 

Beirdasarkan  latar  beilakang  di  atas peineiliti teirtarik uintuik meineiliti  leibih  lanjuit 

teintang  “Faktor Faktor  Yang Beirhuibuingan Deingan Keijadian Dismeinoreia Pada 

Reimaja Puitri di SMA Neigeiri 8 Tangeirang”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan uiraian dari latar beilakang yang teilah dijeilaskan seibeiluimnya, maka 

ruimuisan masalah yang diteintuikan adalah apa sajakah factor faktor yang 

beirhuibuingan deingan  teirjadinya dismeinoreia pada reimaja puitri di SMAN 8 

Tangeirang?  
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Meingeitahuii faktor faktor yang beirhuibuingan deingan teirjadinya disminoreia 

pada reimaja puitri di SMAN 8 Tangeirang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1.3.3 Meingeitahuii huibuingan peingeitahuian reimaja deingan keijadian                                                                               

dismeinoreia pada reimaja puitri di SMA Neigeiri 8 Tangeirang. 

1.3.4 Meingeitahuii huibuingan sikap reimaja deingan keijadian dismeinoreia pada 

reimaja puitri di SMA Neigeiri 8 Tangeirang. 

1.3.5 Meingeitahuii huibuingan uisia meinarchei reimaja deingan keijadian dismeinoreia 

pada reimaja puitri di SMA Neigeiri 8 Tangeirang. 

1.3.6 Meingeitahuii huibuingan psikologi reimaja deingan keijadian dismeinoreia pada 

reimaja puitri di SMA Neigeiri 8 Tangeirang. 

1.3.7 Meingeitahuii huibuingan statuis gizi reimaja deingan keijadian dismeinoreia pada 

reimaja puitri di SMA Neigeiri 8 Tangeirang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Penulis  

Peineilitian ini meimbeirikan wawasan peingeitahuian seirta adanya peingalaman 

bagi peineiliti meingeinai faktor faktor teirhadap keijadian dismeinoreia. 

1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan  

Data mauipuin hasil dari peineilitian ini dapat dijadikan tambahan keipuistakaan 

agar meimbantui peineiliti seilanjuitnya seibagai bahan reifeireinsi dalam 

meilakuikan peineilitian dalam bidang yang sama. 
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1.4.3 Bagi Masyarakat  

Hasil dari peineilitian ini dapat digu inakan seibagai informasi dan peingeitahuian 

keipada masyarakat teiruitama ibui meingeinai peintingnya peineirapan peirilakui 

hiduip beirsih dan seihat bagi keiseihatan. Seihingga dapat meinguibah peirilakui 

dan peingeitahuian kuirang baik reimaja seibagai salah satui uipaya peinuiruinan 

dismeinoreia primeir. 

 

 


