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ABSTRAK

FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 8 TANGERANG

Maria M. Nobrihas', Nurul Husnul Lail’, Yenny Aulya3

Latar Belakang : Data World Health Organization menunjukkan angka kejadian
dismenorea cukup tinggi di seluruh dunia. Rata-rata insiden terjadinya dismenorea
pada wanita muda antara 16,8%-81%. Pevelensi remaja putri di Indonesia angka
kejadian yang mengalami dismenorea yaitu sebesar 64,25% yang terdiri dari
dismenorea primer 54,89% dan dismenorea sekunder 9,36%.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui factor yang berhubungan
dengan kejadian dismenorea di SMAN 8 Tangerang.

Metodologi : Desain penelitian menggunakan metode cross sectional, yang
menjadi populasi dalam penelitian ini adalah sebagian remaja putri kelas 11 di SMA
N 8 Tangerang. Populasi dalam peneclitian ini sebanyak 175 orang, sedangkan
sampelnya sebanyak 122 orang. Analisis hubungan antara variabel independent dan
variabel dependen menggunakan uji c/i square.

Hasil penelitian : Diketahui bahwa kejadian dismenorea pada remaja putri. dari
122 responden, mayoritas responden yang mengalami dismenorea sebanyak 96
responden (78,7%). Mayoritas responden mengalami menarche dini (<11 tahun)
sebanyak 95 responden (78,1%). Mayoritas responden pengetahuan sebanyak 29
responden (23,8%). Mayoritas responden sikap baik sebanyak 31 responden
(74,6%). Mayoritas responden psikologis baik sebanyak 33 responden (27%), dan
mayoritas responden yang mempunyai status gizi-normal sebanyak 36 responden
(29,5%), hasuk uji chi square menunjukan adanya hubungan yang bermakna antara
pengetahuan (p value = 0,000), sikap (p value= 0,000), usia menarche (p value =
0,000), psikologis (p value = 0,000) dan status gizi ( p value = 0,000) dengan
kejadian dismenorea pada remaja putri di SMA N 8 Tangerang.

Simpulan dan  Saran: Ada  hubungan yang signifikan antara
pengetahuan,sikap,usia menarche,psikologis dan status gizi dengan kejadian
dismenorea, sehingga diharapkan pihak tenaga kesehatan dapat bekerjasama
dengan remaja putri dalam proses mengatasi dismenorea.

Kata Kunci : Disminorea, Pengetahuan Remaja, Sikap Remaja, Status Gizi,
Psikologis, Usia Menarche.

Daftar Pustaka  : 30 (2011-2021)
Jumlah Kata : 234 kata
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ABSTRACT

Abstract

FACTORS RELATED TO THE EVENT OF DYSMENORRHEA AMONG
ADOLESCENT GIRLS AT SMAN 8 TANGERANG

Maria M. Nobrihas, Nurul Husnul Lail, Yenny Aulya
Background: Data from the World Health Organization shows that the incidence of dysmenorrhea

is quite high throughout the world. The average incidence of dysmenorrhea in adolescent girls is
belween 168% -81% The prevalence of female adolescents in lndonesxa is that the incidence of

(78.7%). The
5 respondents
he majority of
psychological
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