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Abstrak

PENGARUH EKSTRAK KAYU MANIS (Cinnamomum verum )
TERHADAP DISMENORE PADA SISWI IX DI MADRASAH
TSANAWIYAH PESANTREN QOTRUNNADA
CIPAYUNG TAHUN 2022

Lutfiatun, Suprihatin, Bunga Tiara Carolin

Latar Belakang: Di Indonesia, dismenore tersebar luas, mempengaruhi 64,5% populasi,
terutama remaja berusia 17-24 tahun. Bentuk dismenore yang paling umum di negara ini
adalah tipe primer, yang menyumbang 54, 89% kasus, sedangkan 45, 11% sisanya
diklasifikasikan sebagai tipe sekunder. Ekstrak kayu manis adalah salah satu pilihan
pengobatan yang mungkin untuk dismenore.

Metodologi: Desain pretest dan posttest dua kelompok digunakan dalam penelitian kuasi-
eksperimental ini. Penelitian dilakukan di antara populasi 66 responden yang terdiri dari
siswa kelas IX. Para peserta diseleksi menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data
melibatkan penggunaan uji t berpasangan dan uji t independen.

Hasil Penelitian: Berdasarkan analisis univariat ditemukan bahwa skor rata-rata pretest yang
diberikan kepada kelompok intervensi diberikan ekstrak kayu manis adalah 4,82, sedangkan
skor rata-rata untuk posttest adalah 0,27. Sebagai perbandingan, skor rata-rata untuk pretest
pada kelompok kontrol 4,82, dengan skor rata-rata untuk posttest adalah 1,12. Uji bivariat
yang dilakukan untuk membandingkan kelompok intervensi dan kontrol menghasilkan p-
value yang signifikan sebesar 0,000.

Simpulan: Pemberian ekstrak kayu manis berpengaruh signifikan menurunkan dismenore
pada siswa kelas 1X di Pondok Pesantren-Madrasah Tsanawiyah Qotrunnada Cipayung
Depok Tahun 2022.

Saran: Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang dismenore dan menjadikan
ekstrak kayu manis sebagai alternatif yang dapat digunakan untuk mengatasi intensitas
dismenore.

Kata Kunci: Dismenore, Siswi kelas IX, Kayu manis.
Referensi: 30(2009-2022).
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Abstract

THE EFFECT OF CINNAMON EXTRACT (Cinnamomum verum) on
DYSMENORRHEA AMONG STUDENTS CLASS IX AT MADRASAH
TSANAWIYAH QOTRUNNADA ISLAMIC BOARDING SCHOOL
CIPAYUNG IN 2022

Lutfiatun, Suprihatin, Bunga Tiara Carolin

Background: In Indonesia, dysmenorrhea is widespread, affecting 64.5% of the population,
particularly adolescents aged 17-24 years. The most common form of dysmenorrhea in the
country is the primary type, which accounts for 54.89% of cases, while the remaining 45.11%
is classified as the secondary type. Cinnamon extract is one possible treatment option for
dysmenorrhea.

Objective: The objective of this study is to investigate the impact of cinnamon extract on the
prevalence of dysmenorrhea among female students in both the intervention and control
groups at Madrsarah Tsanawiyah Islamic Boarding School Qotrunnada Cipayung Depok in
the year 2022.

Methodology: A two-group pretest and posttest design was employed in this quasi-
experimental research. The study was conducted among a population of 66 respondents
comprising class X students. The participants were selected using purposive sampling
technique. Data analysis involved the use of paired t test and independent t test.

Results: Based on the univariate analysis, it was found that the mean score for the pretest
administered to the intervention group receiving cinnamon extract was 4.82, while the mean
score for the posttest was 0.27. In comparison, the mean score for the pretest in the control
group was also 4.82, with the mean score for the posttest being 1.12. The bivariate test
conducted to compare the intervention and control groups resulted in a significant-p-vatue.of
0.000. //i\(ﬁslf‘\

Keywords: dysmenorrhea, class ix students, cinnamon extract.
References: 30(2009-2022).
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