BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

51 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai Faktor — Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kepatuahan Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu Hamil di
Wilayah Puskesmas Pasir Jaya Kabupaten Tangerang tahun 2022, maka penulis
membuat kesimpulan sebagai berikut:

1. Ibu hamil yang patuh dalam konsumsi Tablet Fe Pada Ibu Hamil di
Wilayah KerjaPuskesmas Pasir Jaya Tangerang sebesar 64,9%

2. Distribusi frekuensi responden yang memiliki pengetahuan baik 61
(79,2%) responden yang memiliki persebsi positif 49 (59,7%)
responden yang memiliki dukungan suami atau keluarga negatif 40
(51,9%) respondeng yang memiliki dukungan nakes 44 (57,1%)

3. Terdapat hubungan pengetahuan terhadap kepatuhan, pengetahuan,
dukungan suami, dukungan keluarga, dukungan tenaga kesehatan
dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe pada Ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Pasir Jaya.

5.2 Saran

5.2.1 Responden

Untuk menambah pengetahuan dan motivasi ibu hamil dalam
mengkonsumsitablet Fe yang baik dan benar sesuai dengan kebutuhan ibu hamil
demi terhindarnyadari anemia. Selanjutnya sebagai informasi kepada masyarakat

khususnya ibu hamil untuk lebih patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe demi
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kesehatan ibu dan bayinya
5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan bagi tenaga kesehatan agar dapat lebih memantau para ibu
hamilagardapat rutin mengkonsumsi tablet Fe agar tidak terjadinya anemia.
5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan pada
institusi  pendidikan agar dapat digunakan sebagai bahan tambahan untuk

memperkayapengetahuandan keperluan referensi ilmu kebidanan.
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