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ABSTRAK

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN
KONSUMSI TABLET FE PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PASIR JAYA KABUPATEN TANGERANG
TAHUN 2022

Fitriawati, Rukmaini, Putri Azzahroh

Latar Belakang: Prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia adalah 70%, atau
7 dari 10 wanita hamil menderita anemia, Rendahnya kepatuhan ibu hamil ditempat
penelitian dalam mengonsumsi suplemen besi merupakan salah satu penyebab
angka prevalensi anemia masih tetap tinggi.

Tujuan: Mengetahui Faktor — Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan
Konsumsi Tablet Fe Pada lbu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Pasir Jaya
Kabupaten Tangerang Tahun 2022

Metodologi: Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi,
Penelitian ini menggunakan metode Cross Sectional. Jumlah sampel atau
responden adalah 77 responden dengan teknik Simple Random Sampling. Hasil
Penelitian : Hasil dari penelitian bahwa dari 77 responden yang digunakan sebagai
sampel penelitian, didapatkan hasil 35-52 (27 responden ) tidak patuh dengan
presentase 35.1%, dan 50 responden memiliki kriteria kepatuhan patuh dengan
presentase 64.9%. Ada hubungan antara pengetahuan denga ketidakpatuhandengan
nilai sig. sebesar 0.046, ada hubungan antara persepsi dengan kepatuhan dengan
nilai sig. sebesar 0.018, ada hubungan antara dukungan keluarga/suami dengan
kepatuhan dengan nilai sig. sebesar 0.016, dan tidak ada hubungan antara dukungan
tenaga kesehatan dengan kepatuhan dengan nilai nilai sig. sebesar 0.836.
Kesimpulan dan Saran: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan,
persepsi, dukungan suami atau keluargadan dukungan tenaga kesehatan terhadap
kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil. Saran kepada ibu hamil untuk patuh
mengkomsumsi tablet zat besi selama kehamilan serta mengetahui akibat yang di
timbulkan jika tidak di komsumsi secara tepat.

Kata kunci : lbu Hamil, Kepatuhan, Tablet Fe
Kepustakaan: 21 pustaka (2017 — 2020)
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Abstract

FACTORS RELATED TO FE TABLET CONSUMPTION COMPLIANCE IN
PREGNANT WOMEN AT THE WORK AREA OF PASIR JAYA HEALTH
CENTRE TANGERANG REGENCY IN 2022

Fitriawati, Rukmaini, Putri Azzahroh

Background: The prevalence of anemia in pregnant women in Indonesia is 70%, or 7 out of 10
pregnant women suffer from anemia. The low adherence of pregnant women in research sites in
taking iron supplements is one of the reasons the prevalence rate of anemia is still high.
Objective: To determine factors related to compliance with consumption of Fe tablets in pregnant
women at the work area of the Pasir Jaya Health Center, Tangerang Regency in 2022
Methodology: The research design used is descriptive correlation. This research uses the Cross
Sectional method. The number of samples or respondents is 77 respondents with the Simple
Random Sampling technique.

Results: The results of the study showed that of the 77 respondents used as the research sample,
35-52 (27 respondents) were non-compliant with a percentage of 35.1%, and 50 respondents had
compliance criteria with a percentage of 64.9%. There is a relationship between knowledge and
non-compliance with the sig value. of 0.046, there is a relationship between perception and
compliance with the sig value. of 0.018, there is a relationship between family/husband support
and compliance with the sig value. of 0.016, and there is no relationship betweep the support of
health workers and adherence to the sig. of 0.836.

Conclusions and Suggestions: There is a significant relationshi
perceptions, husband or family support and support from health workers gn\ ce\to
consumption of Fe tablets in pregnant women. Suggestions for preg antwo@ ad e're“"to
consuming iron tablets during pregnancy and know the consequences 'if‘thay: a ednsymed
properly.

Keywords: pregnant women, compliance, fe tablets. g
References: 21(2017-2020). ——
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