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ABSTRAK

Asuhan kebidanan diberikan oleh bidan secara berkelanjutan mengawalinya dengan proses
pengandungan, proses kelahiran, akhir proses kelahiran (nifas), munculnya bayi terlahir dan
pelayanan keluarga berencana pasca salin sebagai upaya percepatan penurunan jumlah ibu yang
mergenag nyawa akibat melahirkan dan jumlah bayi yang meninggal akibat kelahiran di Indonesia.
Pola asuh bidan terhadap ibu “A” di PMB N Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta Barat dilakukan dengan
manajemen asuhan kebidanan dan didokumentasikan menggunakan metode SOAP.

Ny. A 22 tahun dengan G2P1A0 pertama kali kontak pada kandungan yang berumur 36 minggu, Hasil
dari pola asuh bidan komprehensif ini pada proses kandungan ANC sebanyak 10 kali, diberikan
pelayanan dengan 10 T. Persalinan terjadi secara normal, tidak terjadi komplikasi dan nifas berjalan
normal dan dilakukan kunjungan nifas sebanyak 4 kali, tidak didapatkan komplikasi nifas, diberikan




tablet tambah darah sebanyak 40 hari nifas, ibu hanya memberikan asi pada bayinya. Pada
kunjungan nifas ke 4 pasien menggunakan metode KB Suntik 3 bulan. Bayi baru lahir normal dan
diberikan asuhan BBL Normal, frekuensi neonates atas kunjungan dilakukan sebanyak 3 kali,
pemberian hanya asi saja kepada bayi, tidak ada masalah dalam pemberian asi, sudah diberi
imunisasi Hepatitis BO pada kunjungan pertama. Asuhan kebidanan komplementer yang dilakukan
pada ibu selama hamil adalah, Gymball dan hypnoparenting. Pada masa Persalinan dibeirkan asuhan
birth ball, Teknik relaksasi untuk mengatasi nyeri persalinan. Pada masa nifas diberikan asuhan
komplementer dengan memberikan pijat Laktasi dan oksitosin serta hypnobreastfeeding, sedangkan
pada bayi diberikan asuhan pijat bayi. Kesimpulan : Proses kehamilan , persalinan, nifas, neonatus
pada Ny. A berjalan sesuai proses normal, diberi pelayanan sesuai program pemerintah. Dilakukan
pelayanan KB dan asuhan kebidanan komplementer sehingga tidak terjadi komplikasi atau masalah
pada ibu maupun bayi.

Disarankan pada pemberi asuhan agar melaksanakan asuhan komplementer sebagai agar komplikasi
pada bayi dan ibu dapat dicegah.

Kata kunci : Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL
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