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ABSTRAK 

PENGARUH TEKNIK SIZT BATH TERHADAP PENURUNAN NYERI  

RUPTUR PERINEUM IBU NIFAS DI KECAMATAN CIPONDOH 

TANGERANG 2023 

 
 

Fenny maryani, Cholisah Suralaga,Vivi Silawati. 

 

Latar Belakang : Ruptur perineum adalah robeknya perineum pada saat janin lahir. 

Robekan ini sifat nya traumatik karena perineum tidak kuat menahan regangan pada 

saat janin lewat . Faktor penyebab terjadi nya ruptur perineum terdiri dari faktor 

ibu, faktor persalinan dan faktor janin.Penanganan nyeri dapat di lakukan secara 

nonfarmakologi  yang menjadi pilihan yang lebih aman di gunakan bagi ibu post 

partum karena mengurangi resiko dan efek samping serta sejalan dengan proses 

fisiologis. Salah satu contoh terapi non farmakologis yaitu hidroterapi sitz bath. 

Daun belimbing wuluh memiliki aktivitas antibakteri. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh teknik sizt bath terhadap penurunan nyeri 

ruptur perineum pada ibu post partum. 

Metodelogi :  Penelitian ini menggunakan jenis penelitian  kuantitatif dengan 

metode quasi – experiment,dengan rancangan pre and postest with control group  

design. Pengambilan  sampel dengan metode total sampling dengan jumlah sampel 

34 responden . Instrumen menggunakan NRS ( Numeric Rating Scale ). Analisis 

data menggunakan ujipaired sampel t- test dan independent sampel t - test 

Hasil penelitian : Hasil univariat di dapatkan rata- rata intensitas nyeri sebelum di 

berikan terapi pada kelompok eksperimen sebesar 7,82 dan sesudah sebesar 3,65. 

Dan pada kelompok kontrol  sebesar 8,29 dan sesudah sebesar 6,06 Hasil uji 

bivariat  di dapatkan  nilai P- value 0,000.  

Kesimpulan : Terdapat pengaruh teknik sizt bath  dengan rebusan daun belimbing 

wuluh dan air hangat  untuk mengurangi nyeri ruptur perineum. 

Saran : Diharapkan bagi ibu nifas dapat menggunakan Teknik sizt bath dengan 

rebusan daun belimbing wuluh untuk mengurangi rasa nyeri  pada ruptur perineum. 

Kata kunci : Nyeri Ruptur Perineum ,Sizt Bath, Rebusan daun belimbing wuluh 

Kepustakaan : 35 pustaka (2014 -2021). 
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Abstract 

 

 

THE EFFECT OF THE SIZT BATH TECHNIQUE ON PAIN REDUCTION OF 

RUPTURED PERINEUM OF POSTPARTUM WOMEN IN CIPONDOH DISTRICT  

TANGERANG IN 2023 

 

 

Fenny Maryani, Cholisah Suralaga, Vivi Silawati. 

 

Background: Perineal rupture is perineal tear when the fetus is born. This tear is 

traumatic because the perineum is not strong enough to withstand the stretch when 

the fetus passes. Factors that cause perineal rupture consist of maternal factors, 

labor factors and fetal factors. Pain management can be done non 

pharmacologically which is a safer choice for post partum women because it 

reduces risks and side effects and is in line with physiological processes. One 

example of non- pharmacological therapy is sitz bath hydrotherapy. Starfruit 

leaves have antibacterial activity. 

Objective: To determine the effect of the sizt bath technique on reducing perineal 

rupture pain among post partum women. 

Methodology: This study uses a type of quantitative research with a quasi-

experimental method, with a pre and posttest design with a control group design. 

Sampling was done by total sampling method with a total sample of 34 

respondents. The instrument uses the NRS (Numeric Rating Scale). Data analysis 

used paired sample t-test and independent sample t-test 

Results: The univariate results obtained an average pain intensity before being 

given therapy in the experimental group at 7.82 and 3.65 after test. And in the 

control group it was 8.29 and after test it was 6.06. The results of the bivariate test 

got a P-value of 0.000. 

Conclusion: There is an effect of the sizt bath technique with boiled starfruit 

leaves and warm water to reduce perineal rupture pain. 

Suggestion: It is expected that postpartum mothers can use the sizt bath technique 

with boiled belimbing wuluh leaves to reduce pain in perineal rupture. 

Keywords: perineal rupture pain, sizt bath, belimbing wuluh leaf decoction. 
References: 35 (2014-2021). 
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