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Abstrak 

PEMBERIAN AIR JAHE MERAH DAN AIR KELAPA HIJAU 

TERHADAP PENURUNAN NYERI HAID PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA IT AN-NAAFI KABUPATEN BOGOR TAHUN 2022 

 

Mega Astria, Yenny Aulya, Anni Suciawati 

 

 

Latar belakang: Nyeri haid adalah nyeri yang terasa sebelum ataupun selama 

haid yang bersifat kram pada perut bagian bawah. Di Indonesia angka kejadian 

disminore berkisar 55% dan di Jawa Barat sebanyak 54,9%. Penanganan nyeri 

secara nonfarmakologi dapat dilakukan dengan memberikan air rebusan jahe 

merah dan air kelapa hijau. 

Tujuan: untuk mengetahui pengaruh pemberian air jahe merah dan air kelapa 

hijau terhadap penurunan nyeri haid pada remaja putri di SMA IT An-Naafi 

Kabupaten Bogor Tahun 2022. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi eksperiment 

dengan rancangan penelitian two group pretest-posttes. Populasi berjumlah 30 

siswi. Teknik sampling menggunakan total sampling. Instrumen dalam penelitian 

ini yaitu lembar NRS. Analisis data menggunakan uji paired t-test untuk 

mengetahui ada tidaknya pengaruh dan uji independent t test untuk mengetahui 

perbedaan pengaruh air jahe dan air kelapa hijau terhadap penurunan nyeri haid. 

Hasil Penelitian: Ada pengaruh signifikan pemberian air jahe merah dan air 

kelapa hijau terhadap penurunan nyeri haid pada remaja putri.Terdapat  perbedaan 

bermakna antara pengaruh air jahe merah dan air kelapa hijau terhadap penurunan 

nyeri dari nilai p value 0.02 < α (0.05). 

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian air jahe merah dan air kelapa hijau 

terhadap penurunan nyeri haid pada remaja putri di SMA IT An-Naafi Kabupaten 

Bogor Tahun 2022. 

Saran: Diharapkan hasil penelitian dapat bermanfaat dalam menangani nyeri haid 

pada remaja putri. 

 

Kata Kunci: Nyeri haid, Air Jahe Merah, Air Kelapa Hijau 

Kepustakaan: 24 (2016-2022) 
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Abstract 

 

THE ADMINISTRATION OF RED GINGER AND GREEN COCONUT 

WATER TO REDUCE MENSTRUAL PAIN AMONG ADOLESCENT 

GIRLS AT SMA IT AN-NAAFI BOGOR REGENCY IN 2022 

 
Mega Astria, Yenny Aulya, Anni Suciawati 

 
Background: Menstrual pain is pain that is felt before or during menstruation 

which is crampy in the lower abdomen. In Indonesia, the incidence of 

dysmenorrhoea is around 55% and in West Java it is as much as 54.9%. Non-

pharmacological pain management can be done by giving red ginger boiled water 

and green coconut water. 

Objective: to determine the effect of giving red ginger water and green coconut 

water on reducing menstrual pain among adolescent girsl at SMA IT An-Naafi 

Bogor Regency in 2022. 

Methodology: This study used a quasi-experimental research design with a two-

group pretest- posttest research design. The population was 30 female students. 

The sampling technique used total sampling. The instrument in this study was 

the NRS sheet. Data analysis used paired t-test to determine whether there was an 

effect and independent t test to determine differences in the effect of ginger water 

and green coconut water on reducing menstrual pain. 

Results: There is a significant effect of administration of red ginger water and 

green coconut water on reducing menstrual pain in young women. There is a 

significant difference between the effects of red ginger water and green coconut 

water on reducing pain from a p value of 0.02 < α (0.05). Conclusion: There is an 

effect of giving red ginger water and green coconut water on reducing menstrual 

pain among adolescent girls at SMA IT An-Naafi, Bogor Regency, in 2022. 

Suggestion: It is hoped that the research results can be useful in dealing with 

menstrual pain among adolescent girls. 

 

Keywords: Menstrual pain, Red Ginger Water, Green Coconut Water 
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