FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT
KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DALAM
MENJALANKAN AKTIVITAS FISIK
DI PUSKESMAS ABEPANTAI
JAYAPURA

SKRIPSI

Oleh:

GABRIELA IMUNUELA ANASTASYA SOUHUWAT

194201516013

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
JAKARTA
2023



FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT
KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DALAM
MENJALANKAN AKTIVITAS FISIK
DI PUSKESMAS ABEPANTAI
JAYAPURA

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Terapan
Keperawatan Pada Program Studi Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Nasional
Jakarta

Oleh:

GABRIELA IMUNUELA ANASTASYA SOUHUWAT

194201516013

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
JAKARTA
2022



SKRIPSI
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT
KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DALAM
MENJALANKAN AKTIVITAS FISIK
DI PUSKESMAS ABEPANTAI
JAYAPURA

Oleh:
GABRIELA IMUNUELA ANASTASYA SOUHUWAT
194201516013

Telah dipertahankan di hadapan penguji skripsi
Program Studi Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Nasional
Pada tanggal, 7 Februari 2023

Pembimbing 1, Pembimbing 2,
%w\ %'/ff
Ns. Dayan Hisni, S.Kep.,M.N.S Ns. Toto Suharyanto, M.Kep

Mengesahkan




HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM MAJU SIDANG
Judul Skripsi . Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat
Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dalam

Menjalankan Aktivitas Fisik Di Puskesmas Abepantai

Jayapura
Nama Mahasiswa : Gabriela Imunuela Anastasya Souhuwat NPM

: 194201516013

Menyetujui,

Pembimbing 1, Pembimbing 2,

st

Ns. Dayan Hisni, S.Kep.,M.N.S Ns. Toto Suharyanto, M.Kep



HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH MAJU SIDANG SKRIPSI

Judul Skripsi . Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat
Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dalam
Menjalankan Aktivitas Fisik Di Puskesmas Abepantai

Jayapura
Nama Mahasiswa : Gabriela Imunuela Anastasya Souhuwat NPM

NPM : 194201516013

Menyetujui,

Penguji 1 : Ns. Milla Evelianti Saputri, M.KM

Penguji2  :Ns. Dayan Hisni, S.Kep.,M.N.S

Penguji3  :Ns. Toto Suha.rynn‘tQ.NLKep



PERNYATAAN ORISINILITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

Nama Mahasiswa : Gabriela Imanuela Anastasya

Souhuwat NPM  : 194201516013

Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Kepatuhan
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dalam Menjalankan Aktivitas

Fisik Di Puskesmas Abepantai Jayapura

Menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan yang lain atau perguruan tinggi lain.
Sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah
ini dan disebut dalam daftar pustaka:

Jakarta, 7 Februari 2023

Gabriela Imanuela Anastasya Souhuwat

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa

yang telah memberi rahmat dan karunianya sehingga saya dapat menyelesaikan
penulisan skrispsi dengan judul “FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
DENGAN TINGKAT KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DALAM MENJALANKAN AKTIVITAS FISIK DI PUSKESMAS ABEPANTAI
JAYAPURA™.

Saya menyadari bahwa penulisan proposal ini tidak akan terselesaikan tanpa

adanya Ridho llahi, dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, untuk

itu pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya

mengucapkan Puji Tuhan berserta terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Ibu Dr. Retno
Widowati, M.Si. beserta seluruh staf yang telah memberikan fasilitas
dan kemudahan dalam rangka penyusunan skripsi ini.

Ketua Program Studi Keperawatan Fakultas [Imu Kesehatan
Universitas Nasional Bapak Ns. Dayan Hisni, S.Kep., M.N.S., yang
juga selaku pembimbing 1 yang telah memberi dorongan, saran dan
ilmu dalam proses pembuatan skripsi.

Bapak Ns. Toto Suharyanto, M.Kep., selaku pembimbing 2 yang telah
memberi masukan dan memberikan dukungan penuh dalam pembuatan
skripsi saya.

Ibu Ns. Andi Mayasari Usman, M.Kep, selaku pembimbing akademik
yang senantiasa menpampingi selama belajar di Program Studi
Keperawatan FIKES UNAS.

Ibua Diece,S, ST,M.Kes selaku kepala puskesmas Abepantai Jayapura
yang telah mengijinkan penulis untuk dapat melakukan penelitian, serta
memberi fasilitas dan membimbing penulis selama penelitian.

Kepada orang tua penulis, Rani M Souhuwat (ayah) dan Stenly
Pattipeilohy (ibu) yang tidak pernah lelah memberikan dukungan dan
doa sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi.

vii



7. Kepada Yuliet (kakak) dan Georgina T Souhuwat (adik) yang selalu
memberikan dukungan dan kepada penulis.

8  Seluruh keluarga besar Souhuwat-Pattipeilohy. Atas doa dan
dukungannya, dan kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebut
satu persatu yang telah banyak membantu dalam penyelesaian
penulisan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih kurang sempurna sehingga
kepada pembaca, kiranya dapat memberikan saran yang sifatnya membangun agar
kekurangan-kekurangan yang ada dapat diperbaiki.

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat berguna pada diri

pribadi penulis, almamater, bangsa dan Negara.

Jakarta, 7 Februari 2023

Gabriela Imanuela Anastasya Souhuwat

viii



ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT
KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DALAM
MENJALANKAN AKTIVITAS FISIK DI PUSKESMAS ABEPANTAI
JAYAPURA

Gabriela Imanuela Anastasya Souhuwat, Dayan Hisni., Toto Suharyanto

Latar Belakang: Diabetes Diabetes melitus (DM) atau diabetes merupakan
penyakit kelainan metabolisme yang ditandai dengan hiperglikemia (kadar glukosa
yang tinggi dalam darah) karena kekurangan insulin, resistensi insulin atau
keduanya. Pengendalian glukosa dalam darah dapat dilakukan melalui edukasi, diet,
aktivitas fisik dan obat. Kepatuhan aktivitas fisik adalah perilaku individu
mematuhi aktivitas fisik atau melakukan perubahan. Prevalensi pasien DM tipe 2 di
Puskesmas abepantai sebanyak 333 pasien.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor- faktor yang
berhubungan dengan tingkat kepatuhan pasien diabetes melitus dalam menjalankan
aktivitas fisik di puskesmas abepantai.

Metodologi: Penelitian ini° menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional, Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita
diabetes melitus tipe 2 di puskesmas abepantai. Sampel didapatkan dengan
menggunakan teknik simple random.sampling dan rumus slovin. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara wawancara dengan instrument berupa kuesioner. Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariate menggunakan uji chi- square.

Hasil Penelitian: menunjukan bahwa analisa pada ketujuh faktor yaitu usia (p-
value = 0.001), Pendidikan (p-value = 0.000), jenis kelamin (p-value = 0.001),
pekerjaan (p-value = 0.000), pengetahuan (p-value = 0.000), motivasi (p-value =
0.003), dukungan keluarga (p-value = 0.000), dan kepatuhan aktivitas fisik
(p-value = 0.000).

Kesimpulan dan Saran: Dalam penelitian ini keseluruhan dari faktor memilki
hubungan atau pengaruh tehadap kepatuhan aktivitas fisik Di PuskesmasAbepantai,
Jayapura

Kata Kunci: DM Tipe 2, Faktor-Faktor, Kepatuhan Aktivitas Fisik

Kepustakaan: 28 Kepustakaan ( 2004-2022 )



ABSTRACT

FACTORS RELATED TO THE LEVEL OF COMPLIANCE OF TYPE 2 DIABETES
MELLITUS PATIENTS IN PHYSICAL ACTIVITIES AT ABEPANTAI JAYAPURA
HEALTH CENTER

Gabriela Imanuela Anastasya Souhuwat, Dayan Hisni, Toto Suharyanto

Background: Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by hyperglycemia or high
blood sugar due to insulin deficiency. Controlling blood sugar levels can be done by means of
education, diet, physical activity and medication. Compliance in carrying out physical activity is
the behavior of individuals complying with physical activity or making changes. The prevalence
of type 2 DM patients was 333 patients at the Abepantai Health Center.

Objective: This study was conducted to identify factors that have a relationship with the level of
adherence of diabetes mellitus patients at the Abepantai Health Center in carrying out physical
activities.

Methodology: Cross-sectional with quantitative descriptive design was used for this research
method. Simple random sampling technique and slovin formula to select respondents who became
the sample of this study. To collect data by means of interviews with instruments in the form of
questionnaires. A chi-square test was carried out to find out the variables that had a relationship
with the level of adherence of people with di -
Results: The results showed that there was a relationship between all yariihle
gender (p=0.001), education (p=0.000), oceupation (p=0.000), knowle:
(p = 0.003), family support (p = 0.000) and

compliance with physical activity at the Abepa

Keywords: type 2 dm, factors, Physicai ity
References: 28 (2004-2022)
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