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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 

KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DALAM 

MENJALANKAN AKTIVITAS FISIK DI PUSKESMAS ABEPANTAI 

JAYAPURA 

Gabriela Imanuela Anastasya Souhuwat, Dayan Hisni., Toto Suharyanto 

 
 

Latar Belakang: Diabetes Diabetes melitus (DM) atau diabetes merupakan 

penyakit kelainan metabolisme yang ditandai dengan hiperglikemia (kadar glukosa 

yang tinggi dalam darah) karena kekurangan insulin, resistensi insulin atau 

keduanya. Pengendalian glukosa dalam darah dapat dilakukan melalui edukasi, diet, 

aktivitas fisik dan obat. Kepatuhan aktivitas fisik adalah perilaku individu 

mematuhi aktivitas fisik atau melakukan perubahan. Prevalensi pasien DM tipe 2 di 

Puskesmas abepantai sebanyak 333 pasien. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor- faktor yang 

berhubungan dengan tingkat kepatuhan pasien diabetes melitus dalam menjalankan 

aktivitas fisik di puskesmas abepantai. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita 

diabetes melitus tipe 2 di puskesmas abepantai. Sampel didapatkan dengan 

menggunakan teknik simple random sampling dan rumus slovin. Pengumpulan data 

dilakukan dengan cara wawancara dengan instrument berupa kuesioner. Analisis 

data dilakukan secara univariat dan bivariate menggunakan uji chi- square. 

Hasil Penelitian: menunjukan bahwa analisa pada ketujuh faktor yaitu usia (p- 

value = 0.001), Pendidikan (p-value = 0.000), jenis kelamin (p-value = 0.001), 

pekerjaan (p-value = 0.000), pengetahuan (p-value = 0.000), motivasi (p-value = 

0.003), dukungan keluarga (p-value = 0.000), dan kepatuhan aktivitas fisik 

(p-value = 0.000). 

Kesimpulan dan Saran: Dalam penelitian ini keseluruhan dari faktor memilki 

hubungan atau pengaruh tehadap kepatuhan aktivitas fisik Di Puskesmas Abepantai, 

Jayapura 

 

Kata Kunci: DM Tipe 2, Faktor-Faktor, Kepatuhan Aktivitas Fisik 

 

Kepustakaan: 28 Kepustakaan ( 2004-2022 ) 
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