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MY BIRTH PLAN

Nama: Ty < Taksiran Persalinan : \u~ u—5¢1%
Nama Panggilan: T

Tempat Bersalin:  Puteermas  broambnn Tectersuers—

PERSALINAN
1. Apakah ada bidan / dokter yang anda inginkan untuk persalinan ?
@ Ada, Jika ada lengkapi data di bawah ini

Nama Bidan/ dekter: Rin ‘T~

Nohp: oQ2929%t »
0O Tidak ada

2. Apakah anda lebih suka didampingi oleh wanita saat persalinan ?
B Ya
Q Tidak
O Saya Tidak keberatan

3. Apakah anda senang jika proses persalinan dihadiri oleh mahasiswa kebidanan / kesehatan
?
8 Ya
O Tidak

Dipindai dengan CamScanner



. Apakah anda ingin pendamping persalinan mendampingi selama persalinan ?

& Ya
O Tidak

. Siapa pendamping persalinan yang anda inginkan ?

EI/Suami

O Keluarga dekat lain

. Apakah ibu sudah menyiapkan tabulin ?

@-Sudah

O Belum

. Jenis transportasi yang ibu inginkan untuk mengantar ibu ke tempat persalinan / rujukan ?

O Ambulan RW
O Mobil pribadi
& Sepeda motor

QO Taxi online

. Apakah ibu sudah menyiapkan pendonor darah ?

B/Y a, sudah

O Belum

Dipindai dengan CamScanner



9. Posisi apa yang anda inginkan untuk bersalin nanti ?

o ESe o=~ =~ =
7 ' 7 & N P4 7z N
. \ 7 o /! r /- b o ﬁ .
I Yo Vo &, L vy Mmoo
! - e PR l I\ ea !
N Al £ N 7o N Loy A
i __l’ R ¢ \N_—” \\_-’, \5._-’/
Posisi Posisi Setengah Posisi Posisi Hands Posisi
Berbaring Duduk Duduk and Knees Birthing Ball

Pl ~ - ~ , a S , .~
N ¢ ﬁ‘ 3 ¢ O MR ’ ‘5‘ b
! B L 3 R £ / .
' LA A1 LR ! ! ‘ I
v 1 \
- o ! / /
b ﬁ ¢ W ARG “ 2 \ q z
‘--—// e —" e —” ”’
Posisi Posisi Posisi Posisi Posisi Mengangkat
Jongkok Berlutut Berdiri Berbaring Satu Kaki ke
(Squatting) Miring Kursi (Lunging)

MENGURANGI NYERI

1. Apakah anda ingin mengurangi nyeri ?
U-Ya
O Tidak
2. Intervensi apa yang anda inginkan untuk mengurangi nyeri ?
O Obat anti nyeri
®-Terapi alternatif seperti pijat, aromaterapi, meditasi, dIl

PERTOLONGAN PERSALINAN

1. Jika diperlukan untuk persalinan nanti, metode apakah yang anda sukai ?

@ Normal
U Secar
O Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan

2. Bagaimana menurut anda jika dilakukan episiotomi saat diperlukan ?

d Setuju

Dipindai dengan CamScanner



Q Tidak setuju, lebih baik menghindarinya
SETELAH BERSALIN

1. Apakah anda ingin pendamping persalinan untuk memotong tali pusat ?

0-Ya
O Tidak
O Akan mengijinkan bidan / dokter mengambil keputusan

2. Apakah anda ingin bayi anda langsung tengkurap diatas perut atau dibersihkan dahulu ?
O Ke atas perut

O Bersihkan dahulu

3. Apakah anda ingin diberitahu jenis kelamin bayi anda ?
T Ya

QO Tidak, saya ingin mengetahuinya sendiri
Q Tidak, saya sudah tahu jenis kelaminnya

Q Tidak, saya ingin suami saya yang memberitahu

4. Bagaimana cara pemberian vitamin K pada bayi yang anda inginkan ?
U Secara oral

(J_Recara injeksi
0O Sesuai arahan bidan / dokter saja

5. Bagaimana rencana menyusui bayi anda ?

2ASI saja secara langsung
O ASI saja tidak secara langsung

QO Susu formula

Q ASI+ susu formula

6. Apakah anda membutuhkan bantuan dalam pemberian ASI ?

Dipindai dengan CamScanner



Q/Ya

O Tidak

Apakah anda memiliki kebutuhan khusus, apakah itu terkait dengan budaya, agama, pola

makan anda atau kecacatan apapun ?
kebutuhannya

...............................................................................................................................................

8. Jenis kontrasepsi apa yang anda inginkan setelah bersalin ?
& TUD / Spiral
U Implan

Suntik

Pil

Kondom

Tubektomi

Vasektomi

UO0DOO

Silahkan tulis preferensi lain untuk persalinan dan setelah melahirkan di bawah ini :

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Dipindai dengan CamScanner
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MIDWIFE PROFESSIONAL EDUCATION STUDY PROGRAM
FACULTY OF HEALTH SCIENCES
NASIONAL UNIVERSITY

FITRI TARA MAZIYAH
215491517104

MIDWIFE’S FINAL SCIENTIFIC WORK, JANUARY 2023
A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE MANAGEMENT IN MRS.
T AT PADEMANGAN SUB-DISTRICT NORTH JAKARTA IN 2022

CASE SUMMARY

In order to accelerate the reduction of MMR and IMR in Indonesia, midwives
provide midwifery care on an ongoing basis during the process of family
planning during pregnancy, childbirth, postpartum, newborn and postpartum.
At the Pademangan Health Center, midwifery care management is used to
provide comprehensive midwifery care to Mrs "T" which is documented
using the SOAP method. Mrs. T 29 years old with G3P2 A0 first contact at 36
weeks of gestation, The results of this comprehensive midwifery care in ANC
pregnancies were 8, services were carried out with 10 T, Delivery occurred
normally in the hospital, no complications occurred and the puerperium was
running normally and visits were made puerperium 4 times, no puerperal
complications were found, given blood supplement tablets for 40 days
puerperium, the mother only gave breast milk to her baby. At the 4th
postnatal visit the patient used the IUD PP method. The newborn was born at
the referral hospital normally, the neonatal visit was carried out 3 times, the
baby was only given breast milk, there were no problems with breastfeeding,
he was given Hepatitis BO immunization at the first visit. Complementary
midwifery care that was carried out for mothers during pregnancy is
pregnancy exercise, Gymball, Lactation and oxytocin massage during the
postpartum period, while babies are taught infant massage. The process of
pregnancy, childbirth, childbirth, neonates, and running according to normal
processes, is given services according to government programs. Postpartum
family planning services and complementary midwifery care were
provided. It is recommended for caregivers to carry out care according to
established procedures and improve complementary care as a complementary
effort and minimize problems or complications that can occur in the entire
care process.

Keywords: pregnancy, childbirth, postpartum, newborns
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