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Izin melakukan penelitian diberikan untuk keperluan akademik

3. Waktu pengambilan data harus dilakukan diwaktu hari kerja
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama 'E

Usia 35

Alamat :JI, Hj Rimind 3
Pekerjaan (IRT

Dengan sesungguhnya menyatakan bersedia dengan suka rela menjadi responden
pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Hikma Solehatun

NIM 215401446210

Setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta
sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaanya, maka saya Setuju
ikut serta dalam penelitian yang berjudul : “Pengaruh Rebusan Daun Sirsak
(Annona muricata 1) Terhadap Kejadian Keputihan (Flour Albous) Pada
Wanita Usia Subur di TPMB Ny. N Cinere Depok Tahun 2022”

Demikian surat pertanyaan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan.

Depok, 20 Januari 2023

Responden

by
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LEMBAR KUESIONER

Mohon kesediaan responden untuk mengisi lembar keusioner berikut ini. Data-data yang

ada sepenuhnya digunakan untuk kepentingan ilmiah, kuesioner ini disusun untuk

mendukung penelitian ini dengan judul “Pengaruh Rebusan Daun Sirsak (Annona

muricata |) Terhadap Kejadian Keputihan (Flour Albous) Pada Wanita Usia

Subur di TPMB Ny. N Cinere Depok Tahun 2022”

Data Umum Responden

Nama Inisial ) |=!

Umur 35

Alamat :JI. Hj Rimind 3
Pendidikan : SMA
Pekerjaan D IRT

Akseptor Yang Digunakan : IUD

Petunjuk pengisian!
Lingkari salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi ibu saat ini

No

Pernyataan

Jawaban

1

Jumlah cairan keputihan yang keluar.....

ey ol

Sedikit

Sedang

Banyak menggunakan pantyliner
Sangat banyak sehingga berkali-kali
mengganti pembalut dan pakaian
dalam

Cairan keputihan terjadi

Sesekali

Jarang
Menjelang haid
Terus menerus

Warna keputihan yang keluar

Jernih
Keputih-putihan
Kekuning-kuningan
Kehijauan

Tingkat kekentalan cairan keputihan yang
keluar

PRI~ ODNDERMODNDE

Encer

Kental

Berbuih

Menggumpal seperti tahu




No

Pernyataan

Jawaban

Bau cairan keputihan yang keluar

Tidak berbau

Berbau tetapi tidak menyengat
Berbau busuk

Berbau amis

Rasa yang dialami di daerah kemaluan

N EaE o

Tidak ada rasa gatal

Rasa gatal muncul ketika cairan
keputihan keluar

Terasa gatal pada suatu waktu saja
Terasa gatal terus menerus

Keluhan yang dialami didaerah kemaluan

N el

w

Tidak ada rasa gatal pada lipatan paha
Timbul rasa gatal disekitar kemaluan
dan liapatan paha

Ada rasa panas pada kemaluan

Ada rasa gatal dan rasa panas pada
kemaluan serta nyeri ketika buang air
kecil

Keluhan lain yang dirasakan

& w e

Tidak ada

Nyeri perut bagian bawah

Nyeri sekitar panggul

Nyeri pada saat berhubungan seksual

Sumber ;' Rozanah 2010

Keterangan:

1. Normal (1-8)

2. Ringan (9-16)
3. Sedang (17-24)
4. Berat (25-32)
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN REBUSAN DAUN SIRSAK
UNTUK MENGATASI KEPUTIHAN

No

Pengertian dan Manfaat

Rebusan daun sirsak adalah air daun sirsak yang direbus hingga mendidih.
Tujuan daun sirsak mengandung senyawa fenol yang bermanfaat sebagai
antiseptik sehingga dapat mengatasi keputihan.

Diharapkan dengan diberikannya rebusan daun sirsak untuk mencuci vagina dapat
mengatasi keputihan secara ilmiah.

Indikasi Wanita usia subur yang mengalami keputihan

Persiapan Pasien melakukan Informed Consent dengan remaja tentang pemberian
rebusan daun sirsak untuk mencuci vagina.

Persiapan alat panci, kompor, air sebanyak 500 ml, bak ukuran besar dan daun
sirsak 10 lembar.

Penatalaksanaan

Mencuci tangan sebelum melakukan
tindakan

Mencuci daun sirsak hingga bersih




Memasukkan air sebanyak 500 ml air dan
daun sirsak sebanyak 10 lembar kedalam
panci

Nyalakan kompor

Menunggu air hingga mendidih

Mematikan kompor

Tunggu air rebusan hingga hangat




Gunakan air rebusan yang masih hangat
untuk mencuci vagina, rebusan daun sirsak
hanya dilakukan 2x1 dan Ulangi kegiatan
sampai 5 hari

10

Melakukan evaluasi

11

Dokumentasi
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KELOMPOK INTERVENSI

Kriteria Keputihan Pretest Kriteria Keputihan Posttest Keterangan
No | Responden | Umur | Pendidikan Pekerjaan Kontrasepsi Pemberian Rebusan Daun Sirsak Pemberian Rebusan Daun Sirsak
Normal |Ringan| Sedang | Berat |Normal |Ringan| Sedang | Berat

1 | Ny.E 35 SMA IRT IUD 8 1

2 | Ny.N 31 SMA IRT IUD 8 1

3 | Ny.P 27 S1 KARYAWAN | IUD 8 1

4 | Ny.H 28 S1 KARYAWAN | IUD 3 1

5 | Ny.L 30 S1 PNS IMPLAN 3 1

6 | Ny.S 34 S1 PNS KB SUNTIK 3 1

7 | Ny.C 40 D3 PNS PIL KOMBINASI 3 1

8 | Ny.M 39 D3 PNS PIL 3 1

9 | Ny.D 48 SMA KARYAWAN | KB ALAMI 3 1

10 | Ny. A 35 SMA IRT IUD 3 1

11 | Ny.C 32 S1 IRT IUD 3 1

12 | Ny.F 33 S1 KARYAWAN | PIL KOMBINASI 3 1

13 | Ny.J 29 S1 KARYAWAN | IMPLAN 3 1

14 | Ny. K 22 SMA IRT IUD 3 1

15 | Ny.N 27 SMP IRT IMPLAN 3 2

16 | Ny.M 26 SMP IRT KB SUNTIK & 2

17 | Ny. W 21 S1 KARYAWAN | KB SUNTIK 3 1

18 | Ny. T 29 D3 IRT KB SUNTIK 3 1

19 | Ny.D 31 D3 PNS PIL KOMBINASI 3 2

20 | Ny. | 30 SMA KARYAWAN | KB SUNTIK 3 1




KELOMPOK KONTROL

Kriteria Keputihan pretest

Kriteria Keputihan posttest

No | Responden | Umur | Pendidikan Pekerjaan Kontrasepsi Pemberian Rebusan Daun Sirsak | Pemberian Rebusan Daun Sirsak | Keterangan
Normal |Ringan| Sedang | Berat | Normal | Ringan| Sedang | Berat

1 | Ny.E 35 SMA IRT IUD 3 3

2 | Ny.N 31 SMA IRT IUD 3 3

3 | Ny.P 27 S1 KARYAWAN IUD 3 3

4 | Ny.H 28 S1 KARYAWAN | IUD 3 2

5 | Ny.L 30 S1 PNS IMPLAN 3 3

6 | Ny.S 34 S1 PNS KB SUNTIK 3 3

7 | Ny.C 40 D3 PNS PIL KOMBINASI 3 3

8 | Ny.M 39 D3 PNS PIL 3 2

9 | Ny.D 48 SMA KARYAWAN | KB ALAMI 3 3

10 | Ny. A 35 SMA IRT 1UD 3 3

11 | Ny.C 32 S1 IRT 1UD 3 2

12 | Ny. F 33 S1 KARYAWAN | PIL KOMBINASI 3 2

13 | Ny.J 29 S1 KARYAWAN | IMPLAN 3 2

14 | Ny. K 22 SMA IRT 1UD 3 2

15 | Ny.N 27 SMP IRT IMPLAN 3 2

16 | Ny.M 26 SMP IRT KB SUNTIK 3 1

17 | Ny. W 21 S1 KARYAWAN KB SUNTIK 3 1

18 | Ny. T 29 D3 IRT KB SUNTIK 3 1 3

19 | Ny.D 31 D3 PNS PIL KOMBINASI 3 3

20 | Ny. | 30 SMA KARYAWAN | KB SUNTIK 3
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Hasil Output Analisis Data

Tabel 4.1
Tingkat Rata-Rata Keputihan
Kelompok Intervensi Dan Kontrol

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum  Mean  Std. Deviation Variance
Pretest_intervensi 20 17 24 20.65 1.843 3.397
Posttest_intervensi 20 5 9 7.25 1.070 1.145
Pretest_kontrol 20 16 24 21.10 2.125 4.516
Posttest_kontrol 20 8 24 16.85 4.380 19.187
Valid N (listwise) 20
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Kelompok N  Percent = N  Percent N Percent
Hasil pemberian daun pretest_intervensi © 20  100.0% 0 00% 20 100.0%
sirsak siswi _posttest_intervensi = 20 100.0% 0 00% 20 100.0%
pretest_kontrol 8 20 | 100.0% 0 00% 20 100.0%
postest_kontrol 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%




Descriptives

Kelompok Statistic Std. Error
Hasil pemberian  pretest_intervensi Mean 20.65 412
daun sirsak siswi 95% Confidence Interval for Lower Bound 19.79
Mean Upper Bound 21.51
5% Trimmed Mean 20.67
Median 20.50
Variance 3.397
Std. Deviation 1.843
Minimum 17
Maximum 24
Range 7
Interquartile Range 3
Skewness 127 512
-.145 .992
7.25 .239
%0 dent 6.75
Trimmec 7.28
y 7.00
1CE 1.145
ev 1.070
U 5
ulll 9
| 4
ual 2
nes -.269 512
sis| -431 992
b | 21.10 A75
?'A‘E'h 20.11
o 22.09
5%, Trim 21.22
n 21.00
4516
2.125
16
24
8
3
-401 512
.029 .992
postest_kontrol Mean 16.85 979
95% Confidence Interval for Lower Bound 14.80
Mean Upper Bound 18.90
5% Trimmed Mean 16.94
Median 16.00
Variance 19.187
Std. Deviation 4.380
Minimum 8
Maximum 24
Range 16
Interquartile Range 5
Skewness -.372 512
Kurtosis -.027 .992




Tabel 4.2
Uji Normalitas Data

Tests of Normality

Kelompok

Kolmogorov-Smirnov?
Statistic  Df  Sig.

Hasil pemberian Pretest_intervensi
daun sirsak siswi Posttest_intervensi
Pretest_kontrol

Postest_kontrol

138 20 .200"
208 20 .062
164 20 162
A77 20 101

.655
.098
118

Shapiro-Wilk
Statistic  Df Sig.
.965 20
920 20
924 20
921 20

102

*, This is a lower bound of the true significance.

A. Lilliefors Significance Correction

Tabel 4.3
Uji Homogenitas Pretest

Test of Homogeneity of Variance

Levene Statistic

dft  df2  Sig.

Based on Mean .564 1 38 457
‘Based on Median 464 1 38 500
‘Based on Mediair-and 464 1 37.60 .500
with adjusted.df 4
Based on trimmed 690 1 38 .41
mean
Hasil Pretest Uji Homogenitas
ANOVA
Sum of
Squares Df Mean Square F Sig.
Between Groups 2.025 1 2.025 512 479
Within Groups 150.350 38 3.957
Total 152.375 39




Uji Homogenitas Posttest

Test of Homogeneity of Variance

Levene

Statistic dfl df2 Sig.
3.519 1 38 .068
3.311 1 38 077

3.311 26.929 .080

38 .057

Sig.
110




Tabel 4.4
Uji Beda Kelompok Intervensi

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 pretest_daun sirsak 20.65 20 1.843 412
posttest_daun sirsak 7.25 20 1.070 239

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 pretest_daun sirsak & 20 127 594
posttest_daun sirsak

Hasil Paired Sampel t Test Kelompok Intervensi

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Std. Interval of the
Std. Error Difference
Mean . Deviation Mean Lower ' Upper T df  Sig. (2-tailed)
Pair1  pretest_daun 13.400 2.010 450+ 12459 14.341 29.807 19 .000

sirsak -
posttest_daun

sirsak




Tabel 4.4
Uji Beda Kelompok Kontrol

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  Pretest control 21.10 20 2.125 AT75
Posttest control 16.85 20 4.380 979
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  Pretest kontrol & posttest kontrol 20 -.111 .640

Hasil uji beda paired sampel t test kelompok kontrol
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference
Mean | Deviation Mean @ Lower Upper T df  Sig. (2-tailed)

Pair 1 Pretest kontrol ~ 4.250 5077 11.35 1874, 6.625 3.744 19 .057

posttest kontrol




Tabel 4.5
Uji Pengaruh Posttest Kelompok Intervensi dan Kontrol

Group Statistics

KELASX N Mean  Std. Deviation Std. Error Mean
HASIL Post_Intervensi 20 7.25 1.070 239
Post_Kontrol 20 16.85 4.380 979

Hasil Posttest Uji Independent Sampel t Test
Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality
of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sg. (2- Mean Std. Error Difference
Sig. T Df tailed) Difference = Difference =~ Lower = Upper
HASIL Equal 21.582 -9.521 38 .000 -9.600 1.008 -11.641 7.559
variances
assumed
Equal et F 0] I 20 9ROl S 1 IO 9,600 1.008 -11.695 7.559
variances
not

assumed




Hasil Pretest Uji Independent Sampel t Test
Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol

Group Statistics

KELASX Mean Std. Deviation = Std. Error Mean
PRE_INTERVENSI 20 20.65 1.843 412
PRE_KONTROL 20 21.10 2.125 475

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality
of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sg. (2- Mean Std. Error Difference
Sig. T Df tailed) Difference = Difference =~ Lower  Upper
HASIL Equal 457 -5 38 479 -.450 629  -1723 .823
variances
assumed
Equal 715  38.256 479 -.450 629 -1724 824
variances
not

assumed
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