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Abstrak

PENGARUH REBUSAN DAUN SIRSAK (Annona muricata I)
TERHADAP KEJADIAN KEPUTIHAN (Flour Albous)
PADA WANITA USIA SUBUR DI TPMB Ny. N
CINERE DEPOK TAHUN 2022

Hikma Solehatun, Suprihatin, Bunga Tiara Carolin

Latar Belakang: Sekitar 90% wanita mengalami keputihan di Indonesia karena iklim
tropisnya, yang memfasilitasi pertumbuhan jamur dan berkontribusi pada banyak kasus
kondisi ini. Bahkan wanita yang belum menikah antara usia 15 dan 24 tahun cenderung
mengalami gejala keputihan, dengan prevalensi sekitar 31,8%. Pengobatan keputihan yang
tertunda dapat memiliki konsekuensi yang mengerikan, seperti infertilitas, kehamilan
ektopik, dan bahkan kematian, karena keputihan dapat berfungsi sebagai tanda awal kanker
serviks.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh rebusan daun sirsak terhadap keputihan pada wanita
usia reproduksi di PMB Ny. N Cinere Depok tahun 2022

Metodologi: Penelitian ini  menggunakan pendekatan quasi-experimental, dengan
menggunakan desain pretest-posttest dengan dua kelompok. Populasi yang diselidiki terdiri
dari wanita usia reproduksi, dengan total 40 peserta dipilih melalui teknik pengambilan
sampel total. Analisis data melibatkan penggunaan uji-t berpasangan dan uji-t independen.
Hasil Penelitian: Analisis univariat bahwa skor rata-rata pada pretest kelompok intervensi
yang menerima rebusan daun sirsak adalah 20,65, sedangkan rata-rata skor posttest adalah
7,25. Sebaliknya, rata-rata pretest kelompok kontrol adalah 21,10, dengan skor posttest
rata-rata 16,85. Analisis bivariat antara kelompok intervensi dan kontrol menghasilkan p-
value sebesar 0,000.

Simpulan: Terdapat pengaruh rebusan daun sirsak terhadap kejadian keputihan pada
wanita usia subur di PMB Ny. N Cinere Depok tahun 2022.

Saran: Semoga hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang keputihan dan
menjadikan rebusan daun sirsak sebagal alternatif yang dapat digunakan untuk mengobati
keputihan

Kata Kunci : Keputihan, Wanita Usia Subur, Daun Sirsak
Kepustakaan : 52 Pustaka (2011-2022)
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Abstract

THE EFFEECT OF SOURSOP LEAVES DECOCTION ON LEUCHORRHEA
AMONGREPRODUCTIVE AGE WOMEN AT PMB MRS N
CINERE DEPOK IN 2022

Hikma Solehatun, Suprihatin, Bunga Tiara Carolin

Background: Roughly 90% of women encounter leucorrhoea in Indonesia due to its
tropical climate, which facilitates the growth of fungi and contributes to numerous cases of
this condition. Even unmarried women between the ages of 15 and 24 are likely to
experience symptoms of vaginal discharge, with a prevalence of around 31.8%. Delayed
treatment of leucorrhoea can have dire consequences, such as infertility, ectopic pregnancy,
and even death, since vaginal discharge may serve as an early sign of cervical cancer.
Objective: To determine the effect of soursop leaf decoction on vaginal discharge in women
of reproductive age at PMB Ny. N Cinere Depok in 2022

Methodology: The present study employs a quasi-experimental approach, utilizing a
pretest-posttest design with two groups. The population under investigation consists of
women of reproductive age, with a total of 40 participants selected via total sampling
technique. Data analysis involves the use of paired t-tests and independent t-tests.

Results: The univariate analysis revealed that the average score on the pretest for the
intervention group, who received soursop leaf decoction, was 20.65, while the average
posttest score was 7.25. In contrast, the control group's pretest average was 21.10,. |th an
average posttest score of 16.85. The bivarjate analysis between the mterventmma‘md ¢ trol
groups yielded a p-value of 0.000. B <
Conclusion: There is an effect of soursop leaf decoction on vaginal
reprodictove age at PMB Ny. N Cinere Depok in 2022.

Keywords: Leucorrhoea, Women of Reproductive Age, Soursop Leaves
References: 28 (2011-2022).
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