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ABSTRAK 

Gangguan Bipolar pada remaja adalah masalah kesehatan mental yang semakin 

mengkhawatirkan, dengan dampak yang serius terhadap kehidupan sehari-hari, kualitas hidup, 

dan perkembangan pribadi mereka. Penyadaran dini dan deteksi gangguan Bipolar sangat penting 

untuk memberikan intervensi dan dukungan yang tepat waktu. Sering kali mereka datang ke 

psikolog dan mendapat perawatan, ada juga yang tidak datang ke psikolog apalagi tidak mendapat 

perawatan. Maka Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sebuah Sistem Informasi yang 

dapat mendeteksi gangguan Bipolar pada remaja. Sistem ini akan diimplementasikan dalam 

bentuk website yang dapat diakses secara luas oleh remaja, orang tua, dan para profesional 

kesehatan. Dalam penelitian ini, penulis menggunakan metode pengumpulan data melalui 

kuesioner yang diisi oleh remaja. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan Metode 

Forwad Chainig, sebuah metode klasifikasi yang telah terbukti efektif dalam masalah deteksi 

gangguan Bipolar. Sistem Informasi ini dibangun sebagai sebuah website dengan antarmuka yang 

ramah pengguna. Adapun hasil dari penelitian ini adalah terdapat 200 data dengan kesimpulan 

yang diperoleh 100 Laki-laki 100 Perempuan terdiri dari 44% Mahasiswa 19% Ibu rumah 

tangga 20% Freelance 9% Pegawai Kantor. Dengan persentase diannosis tersebut 

depresif berat (19%) Manik (16%) depresif ringan (31%) manik II (20%) depresif (16%). 

Kata Kunci: Gangguan Bipolar, Remaja, Metode Forwad Chaining, Aplikasi web 
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ABSTRAK 

Bipolar disorder in adolescents is an increasingly worrying mental health problem, with 

serious impacts on their daily lives, quality of life and personal development. Self-

awareness and detection of Bipolar disorder is essential to provide timely intervention 

and support. Often they come to a psychologist and get treatment, but there are also those 

who don't come and don't get treatment. So this research aims to develop an information 

system that detects bipolar disorder in adolescents. This system will be implemented in 

the form of a website that can be widely accessed by teenagers, parents and health 

professionals. In this research, the author used a data collection method through 

questionnaires filled out by teenagers. The data obtained was then analyzed using the 

Forward Chaining Method, a classification method that has been proven effective in 

Bipolar disorder detection problems. This Information System was built as a website with 

a user-friendly interface. The results of this research are that there are 200 data with the 

conclusion obtained: 100 men, 100 women, consisting of 44% students, 19% housewives, 

20% freelancers, 9% employees. With the percentage of these diagnoses being severe 

depressive (19%) Manic (16% 0 mild depressive 31% Manic II (20%) Depressive (16%). 

Keywords: Bipolar Disorder, Adolescents, Forward Chaining Method, Web Application 
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