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Abstrak

PENGARUH RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP
PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA AGREGAT
DEWASA DENGAN HIPERTENSI DI LINGKUNGAN

ASRAMA BRIMOB KELAPA DUA DEPOK

Agustina Ernes, Aisyiah, Cholisah Suralaga

Latar Belakang: Silent killer adalah nama lain dari hipertensi karena penderita
tekanan darah tinggi seringkali tidak menunjukkan gejala. Untuk mengetahui
seseorang menderita tekanan darah tinggi harus digunakan alat khusus. Hipertensi
meningkatkan beban kerja pada jantung dan arteri sehingga menyebabkan
kerusakan pada jantung dan pembuluh darah.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh relaksasi otot progresif terhadap penurunan
tekanan darah pada agregat dewasa dengan hipertensi di lingkungan Asrama
Brimob Kelapa Dua Depok.

Metodelogi: Penelitian ini memakai desain penelitian quasi eksperiment dengan
Pre and post design. Sampel penelitian berjumlah 50 responden.

Hasil Penelitian: Hasil 'didapatkan nilai pre post hari ke 1-3 p value 0,000 (p
<0,005) terdapat adanya pengaruh-relaksasi otot progresif terhadap penurunan
tekanan darah dengan hipertensi pada agregat dewasa di Lingkungan Asrama
Brimob Kelapa Dua Depok.

Kesimpulan: Bahwa adanya pengaruh relaksasi otot progresif terhadap penurunan
tekanan darah pada penderita hipertensi dengan nilai hari ke-1 sampai dengan hari
ke-3 dengan p value 0,000 (p <0,05).

Saran: Diharapkan penelitian ini bisa dijadikan referensi tentang manfaat
pemberian teknik relaksasi otot progresif untuk menurunkan tekanan darah dengan
hipertensi.

Kata Kunci: Agregat Dewasa, Hipertensi, Relaksasi Otot Progresif, Tekanan
Darah

Kepustakaan: 18 pustaka



ABSTRACT

THE EFFECT OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION ON
DECREASING BLOOD PRESSURE IN PATIENT WITH
HYPERTENSION AT MOBILE BRIGADE CORPS
DORMITORY KELAPA DUA DEPOK

Agustina Ernes, Aisyiah, Cholisah Suralaga

Background: Silent Killer is another name for hypertension because people with
high blood pressure often show no symptoms. To find out if someone is suffering
from high blood pressure, special tools must be used. Hypertension increases the
workload on the heart and

arteries, causing damage to the heart and blood vessels. Aim: To determine the
effect of progressive muscle relaxation on blood pressure reduction in adult
aggregates with hypertension in the Kelapa Dua Depok Brimob Dormitory
environment. Methods: This study used a quasi-experiment research design with
Pre and post design. The research sample amounted to 50 respondents.

Results: The results obtained pre post day 1-3 p value 0.000 (p < 0.005) there is
an effect of progressive muscle relaxation on lowering blood pressure with
hypertension in adult aggregates in the Kelapa Dua Depok Brimob Dormitory
Environment.

Conclusion: there is an effect of progressive muscle relaxation on lowering blood
pressure in hypertensive patients with a value of day 1 to da;? wtthap value of

0.000 (p <0.05). A/\\\ek‘”/r‘q\ \
el \

Recommendation: It i |s recommended thatthls research @dsega

reduce blood pressure with hypertension.

Key words: Adult Aggregate, Hypertension, Progressive Mu {
Blood Pressure

Bibliography: 18 references
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