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1.1 Latar Belakang 

Me lnu lru lt WHO (world he lalth organi lzati lon) tahu ln 2013, pe lrse lntase l i lnfe lksi l nosokomi lal 

di l ru lmah saki lt di l se llu lru lh du lni la me lncapai l 9% (vari lasi l 3-21%) atau l le lbi lh 1,4 ju lta pasi le ln rawat 

i lnap di l ru lmah saki lt se llu lru lh du lni la me lndapatkan i lnfe lksi l nosokomi lal. Se lki ltar 8,7% dari l 55 

ru lmah saki lt di l 14 ne lgara yang be lrasal dari l E lropa, Ti lmu lr Te lngah, Asi la Te lnggara dan Pasi lfi lk 

me lnu lnju lkkan adanya i lnfe lksi l nosokomi lal dan u lntu lk Asi la Te lnggara se lbanyak 10%. 

Angka ke ljadi lan i lnfe lksi l nosokomi lal di l I lndone lsi la di lambi ll dari l 10 RSU l pe lndi ldi lkan yang 

me lngadakan su lrve li lllance l akti lf tahu ln 2010 pada pe lne lli lti lan te lrse lbu lt di llaporkan angka 

ke ljadi lan i lnfe lksi l nosokomi lal cu lku lp ti lnggi l yai ltu l 6-16% de lngan rata-rata 9,8%. Ke ljadi lan 

te lrse lri lng adalah i lnfe lksi l dae lrah ope lrasi l, i lnfe lksi l salu lran ke lmi lh, i lnfe lksi l salu lran nafas dan 

i lnfe lksi l ali lran darah (Ke lme lnke ls, 2012). 

I lnfe lksi l ku lman atau l bakte lri l di l are la ru lmah saki lt di lse lbabkan banyak hal. Namu ln 

pe lrpi lndahan ku lman te lrse lbu lt pali lng se lri lng me llalu li l tangan. Yang me lru lpakan bagi lan yang 

sangat akti lf di lbandi lngkan organ tu lbu lh manu lsi la lai ln. Ke lbe lrsi lhan tangan sangat e lse lnsi lal u lntu lk 

me lndu lku lng ke lse lhatan se lse lorang. Ole lh kare lna i ltu l, ke lbi lasaan me lncu lci l tangan de lngan be lnar 

dapat me lmi lni lmali lsasi l tu lmbu lh-ke lmbang pe lnyaki lt, be lgi ltu l pu lla se lbali lknya maka sangat 

pe lnti lng u lntu lk me llaku lkan ke lgi latan ke lbe lrsi lhan tangan / Hand Hygi le lne l (Ke lme lnke ls, 2014, 

dalam Rosi ldah, 2022). 

 

Pe lnce lgahan i lnfe lksi l nosokomi lal salah satu lnya dapat di llaku lkan de lngan cara me llaku lkan 

fi lve l mome lnts hand hygi le lne l. Hal i lni l di ldu lku lng de lngan pe lne lli lti lan dari l De lli lma e lt al. (2018) 

yang me lne lmu lkan bahwa te lrdapat hu lbu lngan yang si lgni lfi lcant antara pe lne lrapan fi lve l mome lnts 



hand hygi le lne l dan cu lci l tangan 6 langkah de lngan ke ljadi lan i lnfe lksi l nosocomi lal di l ru lmah saki lt. 

Pe lnce lgahan me llalu li l pe lnge lndali ln i lnfe lksi l nosocomi lal di l ru lmah saki lt i lni l mu ltlak di llaku lkan ole lh 

profe lsi l ke lse lhatan dan se llu lru lh jajaran me lne lje lme ln ru lmah saki lt dalam me lmbe lri lkan pe llayanan 

ke lse lhatan bagi l pasi le ln, yang me lli lpu lti l te lnaga dokte lr, pe lrawat, bi ldan dan te lnaga ke lse lhatan 

lai ln. 

Fi lve l mome lnts hand hygi le lne l me lru lpakan program yang di llaku lkan ole lh WHO u lntu lk 

me lngatasi l i lnfe lski l nosokomi lal. Hand Hygi le lne l atau l cu lci l tangan me lnjadi l salah satu l cara 

pe lnce lgahan te lrjadi lnya i lnfe lksi l nososkomi lal atau l yang se lkarang di lse lbu lt HAI ls (He lalthcare l 

Associ late ld I lnfe lcti lons). (WHO, 2011). 

World He lalth Organi lzati lon (2009) me lnce ltu lskan tantangan ke lse llamatan pasi le ln se lcara 

global de lngan se lmboyan “cle lan care l i ls safe l care l”, yai ltu l de lngan me llaku lkan My Fi lve l Mome lnt 

For Hand Hygi le lne l yai ltu l ti lndakan cu lci l tangan se lbe llu lm be lrse lntu lhan de lngan pasi le ln, se lbe llu lm 

me llaku lkan prose ldu lr be lrsi lh dan ste lri ll, se lte llah be lrse lntu lhan de lngan cai lran tu lbu lh pasi le ln, 

se lte llah be lrse lntu lhan de lngan pasi le ln, se lte llah be lrse lntu lhan de lngan li lngku lngan se lki ltar pasi le ln. 

Hal i lni l be lrtu lju lan agar dapat me lngontrol pe lnye lbaran pathoge ln dan, me lnce lgah i lnfe lksi l si llang. 

Namu ln, masi lh banyak te lnaga ke lse lhatan yang ku lrang me lnyadari l pe lnti lngnya me llaku lkan hand 

hygi le lne l se lsu lai l de lngan prose ldu lr. Su lsi llo (2017) me lne lmu lkan bahwa pe ltu lgas ke lse lhatan di l RS 

X Su lrabaya be llu lm dapat di lkatakan patu lh dalam ke lgi latan hand hygi le lne l, di lmana langkah 

me lnggu lnakan handu lk u lntu lk me lnu ltu lp kran ai lr dan me llaku lkan prose ldu lr dalam 40-60 de lti lk 

sama se lkali l ti ldak di llaku lkan (0%). Pe lne lli lti lan lai ln me lne lmu lkan bahwa se lbagi lan be lsar pe lrawat 

me lmi lli lki l moti lvasi l le lmah dalam me llaku lkan hand hygi le lne l (Sani l & Prati lwi l, 2017). 

Pelnelli lti lan yang di llakulkan melnulnjulkkan selbagi lan belsar pelrawat delngan ti lngkat pelngeltahulan 

bai lk ti ldak patulh telrhadap pellaksanaan fi lvel momelnts hand hygi lelnel (69%) dan sellulrulh pelrawat 



delngan moti lvasi l bai lk patu lh telrhadap fi lvel momelnts hand hygi lelnel (100%). Hasi ll melnulnjulkkan ti ldak 

ada hulbulngan antara ti lngkat pelngeltahulan pelrawat delngan kelpatulhan fi lvel momelnts hand hygi lelnel 

(ρ=0,064) dan ada hulbu lngan antara moti lvasi l pelrawat delngan kelpatulhan fi lvel momelnts hand 

hygi lelnel (ρ=0,001) di l RS Royal Sulrabaya. Moti lvasi l di lbultulhkan pelrawat agar patulh telrhadap fi lve l 

momelnts hand hygi lelnel. Su lpelrvi lsi l dan pellati lhan di lharapkan dapat melni lngkatkan motilvasi l pelrawat 

agar dapat melncelgah dan melngelndali lkan i lnfelksi l di l rulmah saki lt (Ellvani la, 2019). 

Pe lne lli lti lan yang di llaku lkan di l Ru lmah Saki lt Ci lnta Kasi lh Tzu l Chi l mu llai l bu llan Ju lli l – 

De lse lmbe lr 2018, dari l 132 orang pe lrawat te lrdapat 75,8% pe lrawat yang me llaku lkan ti lndakan 

fi lve l mome lnt hand hygi le lne l de lngan cu lku lp bai lk, se ldangkan targe lt di l ru lmah saki lt adalah 80%. 

Pi lhak ru lmah saki lt se lndi lri l te llah me llaku lkan u lpaya me lni lngkatkan pe lnge ltahu lan pe lrawat 

me llalu li l me llaku lkan pe llati lhan pada pe lrawat baru l dan sosi lali lsasi l se lrta di llaku lkan si lmu llasi l bagi l 

pe lrawat se lni lor. (R. I l. Si ltoru ls & Wu llandari l, 2020). 

Be lrdasarkan su lrve li l awal yang di l laku lkan pe lne lli lti l di l Ru lmah Saki lt Plu li lt ke lpatu lhan 

ke lbe lrsi lhan tangan pe lrawat su ldah se lbagi lan te lrcapai l te ltapi l masi lh ada pe lnu lru lnan pada Fe lbru lari l 

83 %, Me li l 80 %, Ju lni l80 %, Nove lmbe lr 82% di l tahu ln 2023. Salah satu l u lapaya yang i lngi ln 

di llaku lkan adalah ke lsadaran pe lrawat te lrhadap me lncu lci l tangan. 

Be lrdasarkan u lrai lan pe lrmasalahan di l atas, me lnjadi l alasan saya u lntu lk me lngambi ll 

pe lne lli lti lan me lnge lnai l “Hu lbu lngan Pe lnge ltahu lan dan Moti lvasi l Pe lrawat De lngan Ke lpatu lhan 

Me lncu lci l Tangan di l Ru lmah Saki lt Plu li lt”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan u lrai lan di l atas maka ru lmu lsan masalah pe lne lli lti lan i lni l  “adakah Hu lbu lngan 

Pe lnge ltahu lan dan Moti lvasi l Pe lrawat De lngan Ke lpatu lhan Me lncu lci l Tangan di l Ru lmah Saki lt 

Plu li lt” ? 



1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

Tu lju lan u lmu lm dari l pe lne lli lti lan i lni l adalah u lntu lk me lnge ltahu li l Hu lbu lngan Pe lnge ltahu lan dan 

Moti lvasi l Pe lrawat De lngan Ke lpatu lhan Me lncu lci l Tangan di l Ru lmah Saki lt Plu li lt. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Di lke ltahu li l di lstri lbu lsi l fre lku le lnsi l u lsi la, pe lndi ldi lkan te lrakhi lr, masa ke lrja. 

2. Di lke ltahu li l di lstri lbu lsi l fre lku le lnsi l pe lnge ltahu lan, moti lvasi l, ke lpatu lhan me lncu lci l tangan. 

3. Di lke ltahu li l hu lbu lngan pe lnge ltahu lan dan moti lvasi l pe lrawat de lngan ke lpatu lhan me lncu lci l 

tangan di l Ru lmah Saki lt Plu li lt. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapu ln manfaat yang dapat di lpe lrole lh dari l pe lne lli lti lan i lni l antara lai ln :  

1. Bagi Tempat Penelitian  

Hasi ll pelnelli lti lan i lnil dapat melmbantul RS Pluli lt melmbelri lkan wawasan yang pelnti lng 

bagi l Rulmah Saki lt delngan melni lngkatkan pelngeltahulan dan moti lvasi l pelrawat dalam 

kelpatulhan melnculci l tangan. Dan bi lsa melmbantul keltula ppi l melngawasi l pelrawat dalam 

mellakulakn culci l tangan. 

2. Bagi Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Nasional 

 Pelnelli lti lan i lnil dapat melni lngkatkan Pelndi ldi lkan dan pelmahaman mahasi lswa melngelnail 

kelpatulhan melnculci l tangan, maka pelnelli lti lan i lni l belrtuljulan ulntulk melnambah wawasan 

sellulrulh mahasi lwa, melmbelri lkan matelri l pelmbellajaran yang lelbi lh melndalam telntang 

melnculci l tangan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Hasi ll pelnelli lti lan i lni l dapat di ljadi lkan sulmbelr bahan bacaan dan melnjadi l aculan ulntulk 

pelnelli lti l sellanjultnya pada saat mellakulkan pelnelli lti lan. 



 


