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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN
KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM PADA
REMAJA DI SMK AMALIYAH JAKARTA

Rizqy Ananty Handaya, Nita Sukamti, Nur Fajariyah

Latar Belakang: Salah satu bentuk kecemasan yang sering terjadi pada remaja
adalah kecemasan berbicara di depan umum. Keterampilan berbicara di depan
umum erat kaitannya dengan tingkat kepercayaan diri seseorang. Kepercayaan diri
berperan sangat penting dalam mengurangi kecemasan yang muncul ketika
berbicara di depan umum.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan yang
signifikan antara kepercayaan diri dengan kecemasan berbicara di depan umum
pada remaja di SMK Amaliyah Jakarta.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional
dengan desain cross sectional. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data Chi-
Square. Populasi dalam penelitian ini siswa SMK Amaliyah Jakarta berjumlah 345
orang. Sampel dalam  penelitian ini berjumlah 185 orang yang didapatkan
menggunakan rumus slovin. Instrument dalam penelitian ini menggunakan
kuesioner kepercayaan diri dan kecemasan berbicara di depan umum PRPSA
(Personal Report of Public Speaking Anxiety).

Hasil Penelitian: Hasil penelitian mayoritas kepercayaan diri remaja rendah
(70,3%), mayoritas kecemasan berbicara di depan umum remaja tinggi (55,1%),
dan didapatkan nilai Uji Pearson Chi Square dengan P value 0,001 < (a = 0,05).

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan
kecemasan berbicara di depan umum pada remaja di SMK Amaliyah Jakarta.

Saran: Diharapkan bagi siswa untuk melatih kemampuan berkomunikasi untuk
meningkatkan kepercayaan diri dan mengurangi kecemasan berbicara di depan
umum.

Kata kunci  : Kecemasan, Berbicara di depan umum, Kepercayaan diri, Remaja,
Siswa.

Kepustakaan : 65 pustaka (2017-2023)



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN CONFIDENCE WITH ANXIETY
OF PUBLIC SPEAKING IN STUDENTS

AT SMK AMALIYAH JAKARTA

Rizqy Ananty Handaya, Nita Sukamti, Nur Fajariyah

Background: One form of anxicty that often occurs in teenagers is anxictyabout
speaking in public. Public speaking skills are closely related to a person's Ievel of
sclf-confidence. Sclf-confidence plays a very important role in reducing the anxicty
that arises when speaking in public.

Aim: The aim of this rescarch is to determine whether there is a significant
relationship between sclf-confidence and public speaking anxiety among tecnagers
at Amaliyah Vocational School, Jakarta.

Methods: This study was a quantitative correlational research methods with a cross
sectional design. This rescarch uses Chi-Square data analysis techniques. The
population in this study was 345 students at Amaliyah Vocational School, Jakarta.
The sample in this study was 185 people who were obtained using the Slovin
formula. The instrument in this study used the PRPSA (Personal Report of Pybli

Recommendation: It is expected for students to practice communication
increase self-confidence and reduce public speaking anxiety.

Key words : anxicty, public spcaking, confidence, teenager, students
Bibliography: 63 references (2017-2023)
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